
Les Bours six côtes

Date de début : 2024-05-09 Date de fin : 2024-05-09

Trail comprenant 3 courses à travers bois et sentiers. Les parcours sont vallonnés

150 D+ à 450 D+ selon la longueur du trail.  Trois courses : 8, 15, 23 km. Une

marche et course enfants complètent ce programme.

Ravitaillement et récompense vous attendent à l'arrivée.

C'est le 9 mai 2024 jour de l'ascension. On ne peut pas tomber mieux !!

 

Localisation :  21bis rue de l'église - 62550 Bours

Adresse Web : www.lesboursixcotes.fr

Préstations :  

Récompenses : à définir

Détail des épreuves :

trail de la Folie

Trail phare de notre manifestation. 450D+ Très technique, mais superbe. A faire !!

Distance : 23km

Lieu de départ : Place du donjon

Lieu d'arrivée : Place du donjon

Dénivelé + : 450m

Dénivelé - : 0m

Tarif :10€

___________________________________________________________________________________


