Trail des Garroustes o U
Date de début : 2024-04-28 Date de fin : 2024-04-28 Pt L2

Le Trail des Garroustes est une épreuve de course a pied de pleine nature
empruntant des chemins et sentiers plus ou moins escarpés situés sur la commune
de Comps Lagrandville. Le départ et I'arrivée des courses se feront de la salle des
fétes de Comps Lagrandville.

Deux formules sont proposées :

-Un circuit de 12 km pour un dénivelé de 350 m

-Un circuit de 22 km pour un dénivelé de 650 m

Localisation : Salle des fétes - 12120 COMPS LA GRAND VILLE

Adresse Web : https://www.trail-rando-vtt-comps.com/
Préstations : ravitaillements

Détail des épreuves :

Trail des Garroustes grand parcours
Trail de 22 km avec un dénivelé de 650 m.

Distance : 22km

Lieu de départ : Salle des fétes
Lieu d'arrivée : Salle des fétes
Dénivelé + : 650m

Dénivelé - : Om

Tarif :15€

Trail des Garroustes petit parcours
Course nature de 12 km avec un dénivelé de 350 m.

Distance : 12km

Lieu de départ : Salle des fétes
Lieu d'arrivée : Salle des fétes
Dénivelé + : 350m

Dénivelé - : Om

Tarif :10€




