Bougeons pour Alzheimer

Date de début : 2024-04-28 Date de fin : 2024-04-28 .

10U rllle

Parcours sportifs caritatifs en faveur de I'association France Alzheimer Cote d'Or.
2 évenements phares :

1 village avec plusieurs stands et animation

Des parcours sportifs dont 2 compétitifs le matin

Localisation : Lac Kir - 21000 Dijon

Préstations : Ravitaillement fin de parcours et mi parcours pour le 10km
Possibilité de vestiaires

Récompenses : Lots d'accueil a chaque participant +récompenses aux
vainqueurs

Détail des épreuves :

parcours 10km
2 boucles de 5km autour du lac Kir Compétition ouverte aux joelettes

Distance : 10km

Lieu de départ : Village France Alzheimer, plage du lac Kir
Lieu d'arrivée : Village France Alzheimer, plage du lac Kir
Dénivelé + : 10m

Dénivelé - : Om

Tarif :18€

parcours 4,5km
2 boucles de 5km autour du lac Kir Compétition ouverte aux joelettes

Distance : 4km

Lieu de départ : Village France Alzheimer, plage du lac Kir
Lieu d'arrivée : Village France Alzheimer, plage du lac Kir
Dénivelé + : 10m

Dénivelé - : Om

Tarif :12€






