
Le Grand Trail des Lacs et Châteaux

Date de début : 2017-05-27 Date de fin : 2017-05-28

Le Grand Trail des Lacs et ChÃ¢teaux a été élu "plus beau trail de Belgique et du Luxembourg",

selon les lecteurs du magazine Zatopek.

Pour sa 8Â° édition, le GTLC reprend à peu de choses près la même formule  qu'en 2016, avec les

plus longues distances concentrées sur la journée  du samedi,        et proposant non plus une

course mais deux courses plus  accessibles le dimanche. Le Trail des Fous Furieux et le Trail des

Doux  Dingues seront tous les deux quelque peu allongés pour obtenir  respectivement 3 et 1 point

ITRA Â®.

Les + :

Course qualificative pour l'inscription aux différentes épreuves du "The North FaceÂ® Ultra-Trail du

Mont-BlancÂ®"

Epreuve solidaire : le GTLC soutient l'association "A Chacun son Everest"

Localisation : . - 4845 Surister

Adresse Web : http://www.ultratrail.be/

Préstations : 

- logement

- pasta party les vendredi et samedi soir

- petit-déjeuner les samedi et dimanche matin

- bar à bières

- douches

Tout pour passer un bon moment avant et après les épreuves...

Récompenses : Welcome Pack pour tous les participants

Détail des épreuves :

Les Fous Furieux  105 km

Limité à 170 coureurs Pré-inscription obligatoire 4 points ITRA ®

Distance : 105km

Lieu de départ : Butgenbach

Lieu d'arrivée : Surister

Dénivelé + : 2808m

Dénivelé - : 0m

Tarif :45€

___________________________________________________________________________________

Les Doux Dingues  60km

Limité à 170 coureurs Pré-inscription obligatoire 3 points ITRA ®



Distance : 60km

Lieu de départ : Robertville

Lieu d'arrivée : Surister

Dénivelé + : 1620m

Dénivelé - : 0m

Tarif :25€

___________________________________________________________________________________

Les Barjots 30 km

Limité à 550 coureurs Pré-inscription obligatoire départ en 2 vagues : 1° VAGUE

8H30 2° VAGUE 9H15

Distance : 30km

Lieu de départ : Hockai

Lieu d'arrivée : Surister

Dénivelé + : 574m

Dénivelé - : 0m

Tarif :15€

___________________________________________________________________________________

Les Fous Curieux  17 km

Pas de limite d'inscription Pré-inscription souhaitée inscription sur place possible

Distance : 17km

Lieu de départ : Surister

Lieu d'arrivée : Surister

Dénivelé + : 275m

Dénivelé - : 0m

Tarif :6€

___________________________________________________________________________________

Les Fous Curieux  8 km

Pas de limite d'inscription Pré-inscription souhaitée inscription sur place possible

Distance : 8km

Lieu de départ : Surister

Lieu d'arrivée : Surister

Dénivelé + : 125m

Dénivelé - : 0m

Tarif :4€

___________________________________________________________________________________


