Ecotrail de Paris® 2017
Date de début : 2017-03-16 Date de fin : 2017-03-19

L'Ecotrail de ParisA® est un événement convivial unique en son genre. C'est a la
fois le seul Trail en lle-de-France mais aussi une course eco engagée. Elle s'adresse
a tous les passionnés de Trail, de randonnée ou de Marche Nordique. Que vous
soyez novice ou confirmé, venez tenter I'expérience sur les sentiers Franciliens !

4 parcours de Trail: 18km/30km/45km/80km

Et venez tester la Verticale de la Tour Eiffel!

Randonnées et marches nordiques dans toute I'lle de France

Localisation : . - 75000 Paris

Adresse Web : http://traildeparis.com/

Préstations : 4 parcours de Trail: 18km/30km/45km/80km
Randonnées et marches nordiques dans toute I'lle de France
Venez tester la Verticale de la Tour Eiffel!

Détail des épreuves :

80km EcoTrail de Paris® 2017

Le Trail 80km rapporte 2 anciens points et 4 nouveaux points ITRA Un Trail a Paris,
c'est possible ! Quand en 2008, nous avons mis sur pied cette nouvelle épreuve de
Trail, nombre de coureurs n'ont pas compris que notre projet n'était pas d'inventer
un nouveau type de course mais bien un Trail et les sceptiques ont été nombreux.
Vos nombreux témoignages nous prouvent aujourd'hui que nous avons réussi a
relever le défi d'organiser en ile-de-France et qui plus est avec une arrivée au c[Jur
de Paris, une véritable course nature. Bien entendu, ce projet d'EcoTrail de Paris
lle-de-France® est un peu fou mais nourrit de notre envie de proposer une course
nature, chez nous, a proximité immédiate de Paris. Quoi de plus naturel finalement
gue d'essayer de tracer sur nos lieux d'entrainements quotidiens des parcours
exploitant les nombreux bois, foréts, parcs, mettant en valeur un patrimoine
naturel et culturel souvent méconnus ? De Saint Quentin-en-Yvelines a la tour Eiffel
lle de loisirs de Saint Quentin-en-Yvelines, Domaine de St Philippe, Observatoire de
Meudon, Domaine national de Saint Cloud, Foréts Domaniales de Versailles,
Chaville, Meudon, L'ile Saint Germain, Le Champ de Mars, autant de lieux
exceptionnels que nous vous invitons a découvrir dans le cadre de cette
expérience unique d'un véritable Trail en milieu urbain empruntant a plus de 90%
des sentiers preuve s'il en est qu'un urbanisme raisonné exploite parfaitement son
environnement naturel ! C'est aussi pour cela que notre engagement pour le
respect de la nature est concret et qu'au-dela de vous inviter a prendre les
transports en commun (nous vous offrons votre ticket de train pour rallier la ligne
de départ) nous avons souhaité mettre en place une charte éthique que vous
devrez signer au moment de votre inscription et respecter afin de démontrer s'il en
était besoin qu'organisation de course de masse peut tres bien rimer avec course «



propre ». Le développement durable au c[Jur de I'événement De notre c6té, nous
avons pris I'engagement aupres de I'Office national des foréts de les aider a
réhabiliter le site de leur choix en prélevant une partie des droits d'inscriptions de
la course. Nous vous donnons donc rendez-vous le samedi 18 mars 2017 pour une
10eme édition toujours plus festive et solidaire. C'est avec envie que nous vous
accueillerons jusqu'a 1 heure du matin sur la ligne d'arrivée au ler étage de la tour
Eiffel pour vous remettre votre médaille ainsi que votre cadeau de Finisher.
N'attendez plus inscrivez-vous, les places sont limitées afin que vous puissiez vivre
sans bousculade et en toute liberté votre pratique du Trail. A tres bient6t. Les
Trailers de Paris.

Distance : 80km

Lieu de départ : lle de Loisirs de Saint Quentin en Yvelines
Lieu d'arrivée : ler étage de la Tour Eiffel

Dénivelé + : 1500m

Dénivelé - : Om

Tarif :98€

45km EcoTrail de Paris® 2017

Le Trail 45km rapporte 2 nouveaux points ITRA Le Trail : pourquoi pas moi ?
Raccourci de 5 petits kilometres pour 2017 (Trail 50km en 2016), le Trail 45km est
une véritable épreuve de transition pour tous les habitués du bitume souhaitant se
convertir a la course nature, le Trail 45km prendra le départ dans le décor royal
des Jardins du Chateau de Versailles. Moins exigeant que le 80km, il constitue une
bonne alternative pour tous les trailers souhaitant s'essayer au Trail longue
distance. La course NATURE En s'inscrivant dans la méme philosophie que le
80km, ce voyage a travers les foréts et les bois vous assure un parcours composé
a 90% de sentiers et de chemins pour trouver son épilogue aux pieds de la tour
Eiffel. Le chemin qui vous y emmene est exigeant mais renferme la promesse de
paysages magnifiques, du Chateau de Versailles au Domaine national de
Saint-Cloud en passant par la piece d'eau des Suisses. Notre engagement pour la
mise en avant du patrimoine culturel de I'lle-de-France se traduit par une action
concrete. Lors de la précédente édition, une somme de 5000[] a été prélevée du
montant des inscriptions afin de permettre la rénovation d'un buste (Dame
romaine) dans les jardins du Chateau de Versailles (en savoir plus). Cette année
encore, nous souhaitons renouveler I'opération... Nous vous donnons donc
rendez-vous en mars 2017 pour une 10eme édition de I'EcoTrail de Paris® toujours
plus festive et solidaire. N'attendez plus inscrivez-vous, les places sont limitées
afin que vous puissiez vivre en toute sérénité et liberté votre pratique du Trail. A
tres bient6t. Les Trailers de Paris.

Distance : 45km

Lieu de départ : Domaine du Chateau de Versailles (78)
Lieu d'arrivée : Promenade d[JAustralie (Paris 7e)
Dénivelé + : 900m

Dénivelé - : Om



Tarif :70€

30km EcoTrail de Paris® 2017

Le Trail 30km rapporte 1 nouveau point ITRA Le Trail toujours plus accessible
Rendre accessible au plus grand nombre de coureurs la manifestation est une
véritable idée directrice pour les Trailers de Paris et cette épreuve en est la
parfaite illustration. Née de la synthese de vos nombreuses remarques, elle se
positionne a mi-chemin entre le Trail 18km Hauts-de-Seine qui propose de
découvrir le Trail et les Trails 45 et 80km plus longs mais aussi plus sélectifs. Le
parcours du 30km y répondra ... n'hésitez plus ! Les Traillers de Paris

Distance : 30km

Lieu de départ : Avenue du Chateau a Meudon (92)
Lieu d'arrivée : Promenade d[JAustralie (Paris 7e)
Dénivelé + : 600m

Dénivelé - : Om

Tarif :50€

18km EcoTrail de Paris® 2017

Le Trail 18km Hauts-de-Seine est devenu en 2016 une véritable course a pied
chronométrée de pleine nature, empruntant en grande partie des sentiers non
bitumés, d[June distance de 18km, pour environ 400 metres de dénivelé positif. Le
lieu du départ se situe dans I'Avenue du Chateau a Meudon (92) et le lieu d'arrivée
dans le Domaine National de Saint-Cloud (92). Le Trail 18km Hauts-de-Seine se
déroulera en une seule étape, a allure libre, en un temps limité, couplé a des
barrieres horaires strictes. Le départ du Trail 18km Hauts-de-Seine sera donné le
samedi 18 mars 2017 de 08h30 a 09h00 par vagues. A deux Il reste possible de
constituer un bindbme avec la personne de votre choix, toutes les compositions
étant possibles (femme, mari, enfant, ami(e), collegue...inconnu(e)) pour rallier
I'arrivée dans un esprit de convivialité et de partage. Chaque participant est tenu,
au moment de son inscription, de préciser la personne avec qui il souhaite courir
(Attention, celle-ci doit également étre inscrite!) et pour tous ceux qui n'auraient
pas de bindbme, I'organisation pourra vous trouver, si vous en faites la demande, un
partenaire de méme niveau parmi les autres inscrits. Développement durable
Parce que pour les Trailers, le respect de la nature, terrain de jeu aussi magnifique
gue fragile, est un principe fondamental, I'Eco-Trail de Paris IDF® s'engage a
favoriser l'utilisation des transports en commun. Enfin, rien de plus naturel pour
I'Eco-Trail de Paris IDF®, que de soutenir des associations qui partagent les
mémes valeurs de solidarité. Il est donc décidé qu'a l'inscription de tout bindme,
I'organisation reverserait 2[] a la Fondation des Apprentis d'Auteuil qui édugue et
forme plus de 13 000 jeunes en difficulté pour leur permettre de s'insérer dans la
société. Soyez de la féte ! Les Trailers de Paris

Distance : 18km



Lieu de départ : Avenue du Chateau a Meudon (92)
Lieu d'arrivée : Domaine national de Saint-Cloud (92)
Dénivelé + : 400m

Dénivelé - : Om

Tarif :35€

La Verticale de la Tour Eiffel

« La Verticale de la Tour Eiffel est une course ascensionnelle compléete du
monument le + visité au monde, le « km vertical » de I[[JEcoTrail de Paris®. C[Jest
un format de course ultra rapide, chronométré, sur le modele d[jun
contre-la-montre (course de ski par exemple) Cet événement est un véritable défi
sportif dans un batiment portant en lui le « concept de défi ». La Tour Eiffel a
depuis suscité des vocations aux exploits sportifs. Les escaliers empruntés (1665
marches) font partie intégrante de IJédifice et ne peuvent étre considérés comme
des escaliers de service. Contrairement aux événements du méme type qui
existent dans le monde, qui ont lieu dans des cages d[Jescaliers fermées, I[Jescalier
de la Tour Eiffel est totalement ouvert sur I[Jextérieur. De plus, I[Jacceés du 2e au
3e, fermé d'ordinaire au public, donnera I[Jimpression a ceux qui participeront de
littéralement voler[]

Distance : Okm

Lieu de départ : Pied de la Tour Eiffel
Lieu d'arrivée : Sommet de la Tour Eiffel
Dénivelé + : 279m

Dénivelé - : Om

Tarif :10€




