TRANS AUBRAC
Date de début : 2018-04-21 Date de fin : 2018-03-22

Evénement de trail running a part entiére, idéalement placé dans le calendrier pour bien débuter sa saison grA¢ce a un large panel d'épreuve qui va de I'ultra trail & la course a pied nature en passant

par une grande course en relais. Vous découvrirez la vallée de I'Aveyron, du Lot et traverserez les plateaux d'Aubrac au contact d'une nature sauvage encore préservée.

Venez découvrir I'Aubrac Autrement...

Localisation : Gymnase de la Falque - 12130 St Geniez d'Olt

Adresse Web : www.trans-aubrac.fr
Préstations :

Détail des épreuves :

Ultra trail 105km

Ultra Trans Aubrac votre ultra trail au coeur de I'Aveyron Historiquement, |'ultra
trans aubrac est le premier ultra trail de plus 100km dans le département de
I'Aveyron. La 11eme édition se déroulera le samedi 21 avril 2018. Utilisé par un
bon nombre de coureurs a pied pour découvrir une région et un patrimoine, cette
épreuve est une étape incontournable dans la préparation aux échéances de fin
d'année comme I'UTMB, le GRP, les Templiers, la Diagonales des fous, etc...
Venez découvrir I'Aubrac autrement le samedi 21 avril 2018

Distance : 105km

Lieu de départ : Bertholene
Lieu d'arrivée : St Geniez d'Olt
Dénivelé + : 3600m

Dénivelé - : 3900m

Tarif :80€

Trail du Capuchadou

Le trail du Capuchadou, la traversée de I'Aubrac en courant Historiquement le
capuchadou est I'ancétre du couteau de Laguiole. Quoi de plus naturel que de
prendre le départ de ce magnifique petit village Aveyonnais pour traverser
I'Aubrac. Long de 50km, ce trail vous amene au travers d'un territoire sauvage
composé d'immenses plateaux, de puechs aux vues panoramiques, de foréts
ancestrales et de magnifiques cascades. Venez découvrir I'Aubrac autrement le
samedi 21 avril 2018

Distance : 50km
Lieu de départ : Laguiole
Lieu d'arrivée : St Geniez d'Olt



Dénivelé + : 1333m
Dénivelé - : 1900m

Tarif :44€

Trail en relais par 4

Un trail en relais a travers I'Aubrac et I'Aveyron Si vous n'étes pas encore un ultra
traileur accomplis mais que vous avez 4 copains, cet trail en relais est pour vous.
Cette épreuve de la Trans Aubrac est un course par équipe de 4 coureurs. Une
journée conviviale a travers la vallée de I'Aveyron, la vallée du Lot et les plateaux
de I'Aubrac. Elle se compose de 4 étapes aux profils différents. A découvrir
absolument. Venez découvrir I'Aubrac Autrement le samedi 21 avril 2018

Distance : 105km

Lieu de départ : Bertholene
Lieu d'arrivée : St GEniez
Dénivelé + : 3600m
Dénivelé - : 3900m

Tarif :22€

Trail 8km

La Trans Aubrac, un petit trail au coeur de I'Aveyron Petit trail initiatique de 8km
au sein du village d'arrivée de la Trans Aubrac : Saint Geniez d'Olt. Le parcours
emprunte les 4 derniers kilometres de |'ultra trail, du trail du capuchadou et de
l'ultra en relais par 4. Venez découvrir I'Aubrac autrement le samedi 21 avril
2018

Distance : 8km

Lieu de départ : St Geniez d'olt
Lieu d'arrivée : St Geniez d'olt
Dénivelé + : 250m

Dénivelé - : 250m

Tarif : 7€




