
COURIR à RIOM

Date de début : 2019-04-07 Date de fin : 2019-04-07

URBAN Trail 9 Kms en ville, parcs, escalers, petites rues

La MIRABEL course Nature 17 Kms (+280m)

La JUMELEE 26 Kms Urban + Mirabel

Courses BE (1500m) et MI (3000m)

 

Localisation : Le Couriat - 63200 RIOM

Adresse Web : cal-riom.fr

Préstations :  

Récompenses : Bons achats + lots à tous

Détail des épreuves :

URBAN TRAIL

Course en ville qui permet de visiter la ville avec ses petites rues, ses parcs, ses

escaliers et ses monuments

Distance : 9km

Lieu de départ : Place José Moron COURIAT RIOM

Lieu d'arrivée : Place José Moron COURIAT RIOM

Dénivelé + : 70m

Dénivelé - : 0m

Tarif :10€

___________________________________________________________________________________

LA MIRABEL

Course nature avec 90% de chemin et sentiers sur la colline de Mirabel

Distance : 17km

Lieu de départ : Place José Moron COURIAT RIOM

Lieu d'arrivée : Place José Moron COURIAT RIOM

Dénivelé + : 280m

Dénivelé - : 0m

Tarif :12€

___________________________________________________________________________________



LA JUMELEE solo

Urban + La Mirabel

Distance : 26km

Lieu de départ : Place José Moron COURIAT RIOM

Lieu d'arrivée : Place José Moron COURIAT RIOM

Dénivelé + : 350m

Dénivelé - : 0m

Tarif :15€

___________________________________________________________________________________

LA JUMELEE Duo

Le 1° relayeur fait l'Urban et le 2° La Mirabel

Distance : 26km

Lieu de départ : Place José Moron COURIAT RIOM

Lieu d'arrivée : Place José Moron COURIAT RIOM

Dénivelé + : 350m

Dénivelé - : 0m

Tarif :20€

___________________________________________________________________________________

Course jeune

Boucle 1500m chemin + gazon BE 1 tour et MI 2 tour

Distance : 2km

Lieu de départ : Place José Moron COURIAT RIOM

Lieu d'arrivée : Place José Moron COURIAT RIOM

Dénivelé + : 0m

Dénivelé - : 0m

Tarif :0€

___________________________________________________________________________________


