
TRAIL LES TERRASSES DU LODEVOIS

Date de début : 2019-04-13 Date de fin : 2019-04-14

TRAIL TECHNIQUE ET SAUVAGE ENTRE SALAGOU ET LARZAC !

Localisation : salle ramadier - 34700 LODEVE

Adresse Web : http://lesterrassesdulodevois.com

Préstations :

Détail des épreuves :

TRAIL LES TERRASSES DU LODEVOIS

Course nature de 15 km renouvellée en entier...Départ de Celles - lac du Salagou

arrivée à Lodève. Ouverte à l'handi trail. Course technique et accessible.

Distance : 15km

Lieu de départ : Celles

Lieu d'arrivée : Lodeve

Dénivelé + : 500m

Dénivelé - : 0m

Tarif :15€

___________________________________________________________________________________

TRAIL LES TERRASSES DU LODEVOIS

Venir au Trail les Terrasses du Lodévois, c�est d�abord découvrir des paysages

époustouflants. Là où les contreforts du Larzac s�offrent un grand plongeon vers la

plaine, les reliefs jouent la surprise entre gorges et falaises. La nature est

généreuse et présente une large palette de paysages avec les forêts, les steppes

arides et les fleurs du printemps. Venir au Trail Terrasses du Lodévois, c�est aussi

se confronter à un parcours exigeant. Chaque année, le Spiridon Club Nature du

Lodévois offre un itinéraire inédit, avec des sentiers ouverts pour l�occasion. Les

sections monotraces feront le bonheur des amoureux des courses techniques.

Trois courses : 47 km, 28 km et 15 km - pour satisfaire tous les appétits d�efforts

intenses. Venir au Trail les Terrasses du Lodévois, c�est bénéficier d�une

organisation bien rodée. 150 bénévoles seront présents à vos côtés pour vous

soutenir dans l�effort. Venir aux Terrasses du Lodévois, c�est l�assurance de

participer à un véritable évènement de sports nature

Distance : 45km

Lieu de départ : LES PLANS

Lieu d'arrivée : LODEVE

Dénivelé + : 2300m

Dénivelé - : 2200m



Tarif :35€

___________________________________________________________________________________

TRAIL LES TERRASSES DU LODEVOIS

Venir au Trail les Terrasses du Lodévois, c�est d�abord découvrir des paysages

époustouflants. Là où les contreforts du Larzac s�offrent un grand plongeon vers la

plaine, les reliefs jouent la surprise entre gorges et falaises. La nature est

généreuse et présente une large palette de paysages avec les forêts, les steppes

arides et les fleurs du printemps. Venir au Trail Terrasses du Lodévois, c�est aussi

se confronter à un parcours exigeant. Chaque année, le Spiridon Club Nature du

Lodévois offre un itinéraire inédit, avec des sentiers ouverts pour l�occasion. Les

sections monotraces feront le bonheur des amoureux des courses techniques.

Trois courses : 47 km, 28 km et 15 km - pour satisfaire tous les appétits d�efforts

intenses. Venir au Trail les Terrasses du Lodévois, c�est bénéficier d�une

organisation bien rodée. 150 bénévoles seront présents à vos côtés pour vous

soutenir dans l�effort. Venir aux Terrasses du Lodévois, c�est l�assurance de

participer à un véritable évènement de sports nature

Distance : 28km

Lieu de départ : LES PLANS

Lieu d'arrivée : LODEVE

Dénivelé + : 1200m

Dénivelé - : 1100m

Tarif :26€

___________________________________________________________________________________


