X-TRAIL Courchevel o U
Date de début : 2019-08-04 Date de fin : 2019-08-04 ey

4 épreuves 54km, 33km, 21 km et 11km. Parcours de montagne exceptionnels
dans le parc national de la Vanoise. petits sentiers en aréte et balcons. 0% Bitume.
mérite le détour, unique en France.

Localisation : Courchevel le praz (1300m)tremplins olympiques de saut a ski -
73120 Courchevel

Adresse Web : www.courchevelsportsoutdoor.com
Préstations : kinés, repas,
Récompenses : 4000[] (prims idem homme femmes de cadet a v4)

Détail des épreuves :

X-Trail courchevel 54 km
10 cols , 2 sommets plusieurs passages a 2700m d'altitude. Moraine glaciaire et
neige.départ a la frontale.

Distance : 54km

Lieu de départ : courchevel le praz (1300 m) tremplins olympiques
Lieu d'arrivée : courchevel le praz (1300 m) tremplins olympiques
Dénivelé + : 4400m

Dénivelé - : 4400m

Tarif :56€

X-Trail 33km
parcours en balcon faisant le tour de la vallée des avals. Vue imprenable sur les
glaciers de la Vanoise. aréte de Montcharvet, un best of.

Distance : 33km

Lieu de départ : courchevel le praz (1300 m) tremplins olympiques
Lieu d'arrivée : courchevel le praz (1300 m) tremplins olympigues
Dénivelé + : 2200m

Dénivelé - : 2200m

Tarif :46€

Trail de la Dent 21 km

pur trail montagne sur un sommet panoramique a la géologie tres particuliere
(entonnoir de dissolution du gypse).sentiers inédits. lieu de tournage du film "la
trace de Dawa"

Distance : 21km



Lieu de départ : courchevel le praz (1300 m) tremplins olympiques
Lieu d'arrivée : courchevel le praz (1300 m) tremplins olympigues
Dénivelé + : 1050m
Dénivelé - : 1050m

Tarif :26€

Trail Express' 11km
Beau petit trail sur petits sentiers le long de torrents et en balcon. 4 bosses a
gérer.

Distance : 11km

Lieu de départ : courchevel le praz (1300 m) tremplins olympiques
Lieu d'arrivée : courchevel le praz (1300 m) tremplins olympiques
Dénivelé + : 580m

Dénivelé - : 580m

Tarif :16€




