Trail de la vallée Baumoise
Date de début : 2020-08-23 Date de fin : 2020-08-23

Parcours ludiques majoritairement en sous bois et alternant singles et sentiers,
dans les vallées du Doubs, du cusancin et de I'audeux dans le Doubs centrale. De
nombreux points de vue a couper le souffle jalonnent les différents parcours. Le
tout dans une ambiance conviviale, avec un départ et une arrivée a la piscine
municipale pour se détendre apres la course.

4 parcours a prix modiques sont proposés pour que tout le monde y trouve son
compte : 10, 18, 28 et 50km

Les parcours de 10 et 18km sont ouverts aux marcheurs.

Acces piscine, kinés, biathlon, restauration, buvette, structure gonflable viendront
agrémenter votre passage a Baume les dames.

La convivialité et le bien-étre des coureurs sont nos priorités.

N'oubliez-pas votre maillot de bain !!

Localisation : Rue de I'helvétie - 25110 Baumes-les-Dames

Adresse Web : http://www.traildelavalleebaumoise.com/
Préstations :

Détail des épreuves :
50km annulé

Distance : 50km

Lieu de départ : baume
Lieu d'arrivée : baume
Dénivelé + : 1000m

Dénivelé - : 1000m

Tarif :35€

Course mystere
Compte pour le challenge trail Jura tour

Distance : Okm



Lieu de départ : Piscine municipale de Baumes-les-Dames
Lieu d'arrivée : Piscine municipale de Baumes-les-Dames
Dénivelé + : Om
Dénivelé - : Om

Tarif :25€

Mont des dames

Distance : 18km

Lieu de départ : Piscine municipale de Baumes-les-Dames
Lieu d'arrivée : Piscine municipale de Baumes-les-Dames
Dénivelé + : 500m

Dénivelé - : 500m

Tarif :15€

Chateau Simon
Ouvert aux marcheurs et compte pour le challenge procompta Doubs terre de trail

Distance : 11km

Lieu de départ : Piscine municipale de Baumes-les-Dames
Lieu d'arrivée : Piscine municipale de Baumes-les-Dames
Dénivelé + : 300m

Dénivelé - : 300m

Tarif :8€




