
La Thomeryonne

Date de début : 2019-09-29 Date de fin : 2019-09-29

Pour la troisième année consécutive, la course de 10 km " La

Thomeryonne" se déroulera le dimanche 29 septembre matin en forêt et

dans les rues de Thomery. Cette année, elle sera co-organisée par

l'association sportive municipale La Thomeryonne et la ville de Thomery.

 

Un trail au parcours original

Ce rendez-vous sportif sera ouvert cette année à 350 coureurs expérimentés et

amateurs (contre 300 l'an passé), femmes et hommes de plus de 16 ans.

Le parcours de 10 km, assez technique et exigeant, se déroulera en grande partie

en forêt de Fontainebleau et traversera des sites remarquables de la commune

avec 1 km sur une voie pavée (le Pavé du Prince).

Selon les coureurs des précédentes éditions, ce trail est intéressant pour la

diversité de ses terrains (forêt, pavés, route, chemins...), son dénivelé et il est très

apprécié pour son originalité dans le sud Seine-et-Marne. Une cinquantaine de

bénévoles sera mobilisée pour la logistique, la sécurité et le ravitaillement à

mi-parcours.

 

Une course solidaire, gratuite pour les chercheurs d'emploi

En achetant un dossard (12 Euro), chaque participant apportera automatiquement

un soutien financier de 2 Euro à l'association Solidarités Nouvelles face au

Chômage.

Les organisateurs ont décidé d'accorder la gratuité aux coureurs en recherche

d'emploi. Ils pourront se procurer un dossard avant la course le jour même, sur

présentation d'un certificat médical et d'une attestation Pôle Emploi (dans la limite

des places disponibles).

Inscriptions sur : https://www.protiming.fr/Runnings/detail/5158

 

 

Localisation : Stade Bezou - rue des Cailloux - 77810 THOMERY

Préstations :  

Détail des épreuves :

La Thormeyonne

Lieux de départ et d�arrivée : Stade Bezou, rue des Cailloux 77810 Thomery -

Heure de départ : 10h30 Tarif : 12�/dossard ; gratuit pour les chercheurs d�emploi

(inscription UNIQUEMENT sur place le jour J) Retrait des dossards : le jour de la

course entre 9h00 et 10h15 Ravitaillement à mi-parcours et à l�arrivée. Vestiaires

(non surveillés), douches et toilettes départ/arrivée

https://www.protiming.fr/Runnings/detail/5158


Distance : 10km

Lieu de départ : Stade Bezou

Lieu d'arrivée : Stade Bezou

Dénivelé + : 0m

Dénivelé - : 0m

Tarif :12€

___________________________________________________________________________________


