
Trail de Gorbio

Date de début : 2020-10-10 Date de fin : 2020-10-11

Course de montagne à allure libre, en  semi- autosuffisance sur trois  distances :

9k500;  16kms et 42kms. Ouverte aux catégories cadet (uniquement pour les

9k500), junior (uniquement 9.5kms et 16kms)  espoir, seniors, vétérans hommes

et femmes licenciés ou non. Un bidon ou une ceinture à boisson est obligatoire. 

Cette course est organisée dans le plus pur esprit des  épreuves de TRAIL , respect

du  site, de la  nature. Seul le 16kms est ouvert aux marcheurs.

Localisation : Place de la République - 06500 Gorbio

Adresse Web : www.asgorbio.com

Préstations : Repas offert à tous les participants qui le souhaitent.

Tee-shirt aux 400 premiers inscrits.

Récompenses : Coupes et Paniers Garnis

Détail des épreuves :

K.V de Gorbio

Le Kilomètre Vertical de Gorbio emprunte 95% de chemins et sentiers. Le départ

sera donné au lieu dit �� St Sauveur �� situé à 700m en dessous du village

(Alt:240m). L�arrivée se fera au sommet de la Cime du Baudon, à la table

d�orientation (Alt:1260m). La distance est de 5,4kms avec un dénivelé positif de

1017m. Une signalisation sera mise en place (Flèches, rubalise, kilomètres) Des

signaleurs seront disposés sur les points stratégiques du parcours. Une fois au

sommet chacun devra rejoindre le village par ses propres moyens (A pied ou en

véhicule à partir du col de la Madone si quelqu�un peut venir vous récupérer). Les

derniers concurrents pourront redescendre avec les véhicules de l�organisation en

fonction des places disponibles.

Distance : 5km

Lieu de départ : Gorbio

Lieu d'arrivée : Cime du Baudon 1260m

Dénivelé + : 1017m

Dénivelé - : 0m

Tarif :12€

___________________________________________________________________________________

Trail 42km de Gorbio

Course de montagne à allure libre, en  semi- autosuffisance sur 42km. Parcours

Pour le 42kmsGorbio; La Coupière; Le tour du Mont  Gros;  Les Cabanelles; Col de

la Madone ;  Les Assalins ;  Le col St Bernard (Kms 13.5) ; Benaud ; Collet de

Christo ; St Siméon ; Euztéra ; Col du Farguet (Kms 20,6) ; Mont Avellan ; Col de

Ségra ; La Baisse du Loup ; Le col du Verroux;  les Banquettes ; St Agnès (Kms 33)

; Pas de la Piastre ; Cime du Baudon ; Col de la Madone ; Le Rank ; Gorbio.



Distance : 42km

Lieu de départ : Gorbio

Lieu d'arrivée : Gorbio

Dénivelé + : 2800m

Dénivelé - : 0m

Tarif :25€

___________________________________________________________________________________

Trail 16km de Gorbio

Course de montagne à allure libre, en  semi- autosuffisance sur 16km. Parcours:

Pour les 16kms  Gorbio;  La Coupière; Le tour du Mont Gros; Les Cabanelles ; Col

de la Madone; Le Rank ; Gorbio.

Distance : 16km

Lieu de départ : Gorbio

Lieu d'arrivée : Gorbio

Dénivelé + : 900m

Dénivelé - : 0m

Tarif :16€

___________________________________________________________________________________

Trail 9.5km de Gorbio

Course de montagne à allure libre, en  semi- autosuffisance sur 9.5km. Parcours:

pour le 9k500: Gorbio, la Coupière, le tour du Mont Gros, descente du Mont Gros, la

croix de Muratore, Gorbio.

Distance : 10km

Lieu de départ : Gorbio

Lieu d'arrivée : Gorbio

Dénivelé + : 587m

Dénivelé - : 0m

Tarif :12€

___________________________________________________________________________________


