trail de la vallée baumoise
Date de début : 2020-07-05 Date de fin : 2020-07-05

TouTra_ii .

Parcours ludiques et techniques majoritairement en sous bois et alternant singles et sentiers, dans

les vallées du Doubs, du Cusancin et de l,udeux dans le Doubs centrale. De nombreux points de vue
a couper le souffle jalonnent les différents parcours. Le tout dans une ambiance conviviale, avec un

départ et une arrivée a la piscine municipale pour se détendre apres la course.

4 parcours a prix modiques sont proposés pour que tout le monde y trouve son compte : 11km,
17km, 50km et UNE COURSE MYSTERE !!!

Le 11km est ouvert aux marcheurs

Acces piscine, kinés, restauration, buvette, structure gonflable viendront agrémenter votre passage a Baume les dames.
La convivialité et le bien-étre des coureurs sont nos priorités.

N'oubliez-pas votre maillot de bain !!

Localisation : rue de I'helvétie - 25110 Baume les Dames

Adresse Web : http://www.traildelavalleebaumoise.com/
Préstations :

Détail des épreuves :

chateau simon
300m de dénivelé, les marcheurs sont accepter

Distance : 11km
Lieu de départ : piscine
Lieu d'arrivée : piscine
Dénivelé + : Om
Dénivelé - : O0m

Tarif :8€

mont des dames



400m de dénivelé

Distance : 17km
Lieu de départ : piscine
Lieu d'arrivée : piscine
Dénivelé + : Om
Dénivelé - : Om

Tarif :15€

course mystere
venez essayer notre nouvelle course, la distance et le dénivelé vous ai inconnue
bonne chance au plus courageux

Distance : Okm

Lieu de départ : piscine
Lieu d'arrivée : piscine
Dénivelé + : Om
Dénivelé - : Om

Tarif :25€

source bleu
1900m

Distance : 50km
Lieu de départ : piscine
Lieu d'arrivée : piscine
Dénivelé + : Om
Dénivelé - : Om

Tarif :30€




