Cross Duathlon du Haricot
Date de début : 2020-10-04 Date de fin : 2020-10-04

Le comité des fétes vous convie a la 8éme édition du Cross-Duathlon & Rando du Haricot, le
Dimanche 4 Octobre 2020 a Zégerscappel..........

a[J[] 1 Cross-Duathlon format M (6,5km CAP / 23km VTT / 3km CAP) ouvert aux Adultes, en solo ou
en duo a[J 2020 : Nouveau parcours VTT

Localisation : 12 rue de |la Mairie - 59470 Zegerscappel
Préstations : Inscription : http://www.prolivesport.fr/
Détail des épreuves :

Cross Duathlon du Haricot

Duathlon adulte : 6 km CAP + 23 km VTT + 3 km CAP Duathlon IS plus de 14 ans:
1.5 km CAP + 5.5 km VTT + 1 km CAP Duathlon Kids 10-13 ans : 800 m CAP + 4
km VTT + 600 m CAP : 400 m CAP + 1.5 km VTT + 400 m CAP Duathlon Kids 6-9
ans

Distance : 32km
Lieu de départ : Centre Zegerscappel
Lieu d'arrivée : Centre Zegerscappel
Dénivelé + : Om
Dénivelé - : Om


http://www.prolivesport.fr/evenement/cross-duathlon-du-haricot-zegerscappel-2020_554/

Tarif :12€




