
Vars Mountain Trail

Date de début : 2021-07-24 Date de fin : 2021-07-25

Située dans le département des Hautes Alpes, entre Dauphiné, Provence et Italie,

la station de Vars est un endroit privilégié à la découverte des sports outdoor.

Terrain alpin d'excellence, c'est l'un des lieux incontournables à la pratique du

trail.

C'est dans une ambiance familiale alliant les valeurs du sport et du dépassement de soi que les participants se rejoindront les 24 et 25 juillet prochains. 

Au coeur du village de Vars plusieurs stands seront animés sur un village d'exposants spécialisés dans la discipline. Tests de matériel, initiation biathlon, animations, courses enfants en biathlon, marché aux saveurs, restauration sur place au programme confirment la valeur primordiale de l'événement : la convivialité !

Indice de qualité de l'organisation noté par les coureurs selon les critères iTra : 4.26 / 5.

Les évolutions 2021

Le KV-KL évolue. Après une montée sèche classique sur la mythique piste de Chabrière et
ses mensurations extrêmes (dénivelé de 435m pour une longueur de 1045m et une pente
moyenne de 52,5% avec un final à plus de 98%), les 20 meilleurs temps se qualifieront pour
les phases finales. Des manches avec un départ en mass start oÃ¹ tous les 100m de dénivelé
les derniers concurrents seront éliminés. Des runs intenses qui récompenseront les athlètes
les plus audacieux.

Le 4 km évolue également et devient une course à énigme afin de découvrir le trail tout en
explorant la faune, la flore et le patrimoine qui vous entourent. 

Une démarche éco-responsable 

Cette année, dans le cadre de notre démarche éco-responsable

- un gobelet souple sera offert à chaque participant

- nous vous proposons le repas en option afin que vous puissiez choisir librement  suivant
vos besoins et ainsi limiter le gaspillage.

Localisation : Cours Fontanarosa - 05560 Vars

Adresse Web : http://www.vars-mountain-trail.com/index.php

Préstations : Inscription sur internet : 



https://www.genialp.com/inscriptions/inscrits/1316

Détail des épreuves :

KV - KL 

Le KV-KL - 1,4 Km, 440 m D+ 1 ravitaillement, maximum 80 coureurs. Ouvert aux

coureurs et marcheurs.   Cette année le  KV-KL évolue. Après une montée sèche

classique sur la mythique piste de Chabrière et ses mensurations extrêmes

(dénivelé de 435m pour une longueur de 1045m et une pente moyenne de 52,5%

avec un final à plus de 98%), les 20 meilleurs temps se qualifieront pour les phases

finales. Des manches avec un départ en mass start où tous les 100m de dénivelé

les derniers concurrents seront éliminés. Des runs intenses qui récompenseront les

athlètes les plus audacieux.

Distance : 1km

Lieu de départ : Vars

Lieu d'arrivée : Vars

Dénivelé + : 440m

Dénivelé - : 0m

Tarif :20€

___________________________________________________________________________________

Le Col de Vars

Le Col de Vars - 13 Km, 491m D+  2 ravitaillements, maximum 300 coureurs.

Ouvert aux coureurs à partir de la catégorie Junior.  Montée jusqu'au Col de Vars

puis retour au village par les Balcons de Vars.

Distance : 13km

Lieu de départ : Vars

Lieu d'arrivée : Vars

Dénivelé + : 491m

Dénivelé - : 491m

Tarif :15€

___________________________________________________________________________________

Le Tour des Crêtes

Le Tour des Crêtes  - 42 km, 2954 m D+ 5 ravitaillements, maximum 350 coureurs.

Ouvert aux coureurs à partir de la catégorie Espoir. 3 Points i-TRA, course

qualificative pour l'UTMB  Course sur sentier de grandes randonnées reliant la

station de Vars les Claux, via le col de Vars, le sommet du Paneyron, le col de

Serennes, le refuge de la Rua, les Crêtes de Vars, le village de Saint Marcellin, la

pointe du Razis et retour dans la station par le domaine skiable.  Course en DUO

possible, inscriptions via ce lien :

https://www.genialp.com/inscription/Vars-Mountain-Trail-2021-Duo

Distance : 42km

https://www.genialp.com/inscriptions/inscrits/1316


Lieu de départ : Vars

Lieu d'arrivée : Vars

Dénivelé + : 2m

Dénivelé - : 2m

Tarif :25€

___________________________________________________________________________________

La Boucle de Peynier

La Boucle de Peynier - 24 Km, 1383m D+ 3 ravitaillements, maximum 350

coureurs. Ouvert aux coureurs à partir de la catégorie Junior.  1 Points i-TRA,

course qualificative pour l'UTMB Course à pied sur sentier grandes randonnées

reliant la station de Vars les Claux, vial le col de Vars, le sommet du Paneyron, le

col de Serennes, les Couniets retour à Vars les Claux par les balcons de Vars.

Distance : 24km

Lieu de départ : Vars

Lieu d'arrivée : Vars

Dénivelé + : 1m

Dénivelé - : 1m

Tarif :25€

___________________________________________________________________________________

Le Tour des Villages

Le Tour des Villages - 4 Km, 175 m D+ 1 ravitaillement, maximum 100 coureurs.

Ouvert aux coureurs et marcheurs. Itinéraire non classée donc ouverte à tous, sans

catégorie d'âge  Boucle à travers les villages traditionnels de Vars. Ouvert à toute

la famille, ce parcours offre une diversité de paysages à travers patrimoine,

ruelles, fermes anciennes, cadrans solaires et gruates.

Distance : 4km

Lieu de départ : Vars

Lieu d'arrivée : Vars

Dénivelé + : 182m

Dénivelé - : 182m

Tarif :10€

___________________________________________________________________________________


