
Trail du col du noyer

Date de début : 2022-06-26 Date de fin : 2022-06-26

Une des étapes du Challenge des trails de Provence et du super challenge FSGT13

qui vous permettra de découvrir la merveilleuse vallée du Champsaur au nord de

gap dans les Hautes Alpes. 3 parcours vous sont proposés 6, 12 et 28 km, les

parcours de 6 et 12 km sont ouvert aux joellettes; départ et arrivée au village de

Poligny.

Cette année la 5ème édition servira de support aux championnats de france FSGT.

Inscription sur "Génialp"

Localisation : route de  - 05500 Poligny

Adresse Web : trail-coldunoyer.fr

Préstations : Cadeau à l'inscription et repas du terroir à l'arrivée.

Animation, courses enfants

Récompenses : Seront récompensé, les 3 premiers H et F au scratch et les

premiers de chaque catégorie

Détail des épreuves :

trail du col du noyer

Un parcours varié, essentiellement sur routes forestières et sentiers de randonnée

vous permettra d'atteindre à  la mi course le point "haut" de ce trail, le col de la

Saume (alt. 1700m). Vous aurez alors déjà traversé une partie de la superbe forêt

de "Grand Bois" et l'alpage du Pré Lachaup avant d'emprunter le GR du Tour du

Dévoluy qui vous conduira par une montée longue mais régulière jusqu'au col de la

Saume. Rapide passage dans le Dévoluy en descendant un agréable vallon

herbeux ; puis montée au fameux col du Noyer. En basculant côté Champsaur,

profitez des 2 kms de goudron pour admirer le splendide bocage champsaurin. On

quittera le goudron pour emprunter deux sentiers un peu plus techniques et

raides. Les 10 kms restants à parcourir seront moins exigeants ; l'essentiel du

dénivelé positif ayant déjà été fait. Passage par le Claret, ancienne petite station

de ski de la commune du Noyer puis par le très joli site de la Chapelle

Saint-Etienne avant de rejoindre l'arrivée à Poligny.

Distance : 28km

Lieu de départ : Poligny 05

Lieu d'arrivée : Poligny 05

Dénivelé + : 1250m

Dénivelé - : 1250m

Tarif :20€

___________________________________________________________________________________

Triangle de grand bois



Un parcours 100% nature qui vous fera traverser la superbe forêt de Grand Bois.

Une alternance de montées courtes mais raides et de passages plus roulants vous

conduira sur l'alpage du Pré Lachaup au pied des falaises du Col de Chétive.

Profitez de ce moment intense avec une vue inoubliable sur la chaine du Dévoluy

et l'échancrure du Col du Noyer avant de commencer votre descente sur la cabane

des Pierres (mi course) et la chapelle Saint Etienne.  D'ici, la fin du parcours n'est

plus très loin et l'exigence sera moindre c'est un relief plutôt plat qui vous attend

jusqu'à l'arrivée.

Distance : 12km

Lieu de départ : Poligny

Lieu d'arrivée : Poligny

Dénivelé + : 500m

Dénivelé - : 500m

Tarif :15€

___________________________________________________________________________________

Trail découverte

Parcours de 6kms 100% nature qui emprunte les 2 premiers et les 2 derniers kms

des autres parcours à travers la superbe forêt de Grand Bois.

Distance : 6km

Lieu de départ : Poligny

Lieu d'arrivée : Poligny

Dénivelé + : 170m

Dénivelé - : 170m

Tarif :10€

___________________________________________________________________________________


