
Trail des Glières 2022

Date de début : 2022-10-01 Date de fin : 2022-10-01

11ème édition du trail des Glières

4 formats :

- Le Maratrail des Glières : 42 km - 2100 d+ - départ à 11h

- Du Roc aux Balcons : 24 km - 1600 m d+ - départ à 13h30

- La Grimpette d'Esparzales : 11 km - 300 m d+ - départ à 15h30

- Le Roule'n'Grolle : relais ski-roues/trail : partie ski-roues : 8 km - 400 m d+, partie

trail : 9 km - 400 m d+ - 800 m d-. Départ à 14h30

 

 

Localisation : Section Trail 30 place de la Mairie - 74570 Thorens Glières

Adresse Web : www.traildesglieres.com

Préstations :  

Détail des épreuves :

Le Maratrail des Glières

Distance : 42km

Lieu de départ : Thorens-Glières

Lieu d'arrivée : Thorens-Glières

Dénivelé + : 2100m

Dénivelé - : 2100m

Tarif :48€

___________________________________________________________________________________

Du Roc aux Balcons

Distance : 24km

Lieu de départ : Thorens Glières

Lieu d'arrivée : Thorens Glières

Dénivelé + : 1600m

Dénivelé - : 1600m



Tarif :32€

___________________________________________________________________________________

La Grimpette d�Esparzales

Distance : 11km

Lieu de départ : Thorens Glières

Lieu d'arrivée : Thorens Glières

Dénivelé + : 300m

Dénivelé - : 300m

Tarif :17€

___________________________________________________________________________________

Le Roule'n�Grolle

Relais ski-roues/trail : partie ski-roues : 8 km - 400 m d+, partie trail : 9 km - 400 m

d+ - 800 m d-

Distance : 17km

Lieu de départ : Thorens-Glières

Lieu d'arrivée : Thorens-Glières

Dénivelé + : 800m

Dénivelé - : 800m

Tarif :34€

___________________________________________________________________________________


