
Trail La Condaminoise

Date de début : 2023-06-11 Date de fin : 2023-06-11

Cette 1ère édition du trail La Condaminoise offre un défi pour tous les niveaux de coureurs, que vous soyez un débutant ou un athlète confirmé. Vous aurez l'occasion de découvrir les merveilles

naturelles de l'Ubaye tout en vous mettant au défi et en repoussant vos limites.

Localisation : Espace Pellegrin - 04530 La Condamine-Châtelard

Préstations : Inscriptions et renseignements sur https://sportips.fr/COND23

ou https://www.facebook.com/Trail-La-Condaminoise

Récompenses : OUI

Détail des épreuves :

Parcours le Châtelard

Le parcours de 9 kilomètres est idéal pour ceux qui cherchent à découvrir la

beauté naturelle de la région, tout en faisant de l�exercice. Avec des montées et

des descentes modérées, ce parcours est parfait pour les coureurs qui cherchent à

se mettre au défi.

Distance : 9km

Lieu de départ : Esplanade Pellegrin

Lieu d'arrivée : Esplanade Pellegrin

Dénivelé + : 300m

Dénivelé - : 0m

Tarif :10€

___________________________________________________________________________________

Parcours le Villard

Pour les plus ambitieux, le parcours de 14 kilomètres est un véritable petit défi.

Avec des montées plus abruptes et des descentes un peu plus techniques, ce

parcours testera votre endurance et votre force mentale. Mais la vue sur les

paysages de la vallée de l�Ubaye à couper le souffle en vaut la peine

Distance : 14km

Lieu de départ : Esplanade Pellegrin

Lieu d'arrivée : Esplanade Pellegrin

Dénivelé + : 700m

Dénivelé - : 0m

Tarif :15€

___________________________________________________________________________________


