Aventuraid EDHEC
Date de début : 2025-03-29 Date de fin : 2025-03-30

Les inscriptions ouvrent bient6t !

L'Aventuraid EDHEC revient pour sa 19éme édition le week-end du 29-30 mars 2025 dans la
forét de Fontainebleau !

N'hésitez plus, I'Aventuraid est accessible a tous : que vous soyez sportifs ou que vous
cherchez a vous dépasser, vous avez le choix entre parcours découverte et sportif.

L'Aventuraid EDHEC est un raid multisports de nature qui se pratique en binme et 100% en orientation. Cette discipline consiste en un enchaA®nement d'épreuves comme le trail, le VTT et la course d'orientation, mais il existe aussi le Run&Bike, le CanoAc,

le Roller, le Tir a I'arc, le Biathlon, I'accrobranche, le Canyoning, la Via Ferrata...

Vous aimez les défis ? L'Handiraid féte ses 3 ans, il s'agit d'une course handisport pour permettre aux personnes a mobilité réduite de venir s'amuser en nature. L'Handiraid prend la forme d'une course de joA«lettes qui conduit handisportif et porteurs &

parcourir 15km par jour. C'est une occasion unique pour venir se dépasser et relever le défi de partager notre passion pour les sport de nature !

L'Aventuraid EDHEC se déroule en orientation : il s'agit de se rendre de balise en balise a I'aide des cartes fournies par I'organisation. Les cartes indiquent I'emplacement des balises et I'ordre des épreuves du jour sont dévoilées le matin méme. Il est donc

fortement conseillé d'apporter une boussole ! Il vous faudra effectuer des choix stratégiques en arbitrant entre différents chemins possibles ou en déterminant les balises bonus qu'il vous est intéressant d'aller chercher.

Si vous ne voulez pas louper les délicieux ravitaillements, I'ambiance mémorable qui en a déja
marqué plus d'un et repartir avec des souvenirs pleins la téte, rendez-vous dans la forét de
Fontainebleau !

Localisation : Forét de Fontainebleau - 77300 Fontainebleau

Adresse Web : https://raidedhec.com/laventuraid-edhec/
Préstations : ,
Récompenses : Le Trophée des Ecoles

Détail des épreuves :

Parcours sportifs

Tu veux te dépasser dans une ambiance conviviale pendant un week-end ? Le
parcours Sportif est fait pour toi ! Au programme : Trail, VTT, Kayak et Tir ! En
binbme et 100% en orientation, vous vous confrontez a environ 130 km de sport,
d[Javenture et de nature. Un parcours exigeant et unique dans la forét de
Fontainebleau !

Distance : 130km
Lieu de départ : Fontainebleau
Lieu d'arrivée : Fontainebleau



Dénivelé + : Om
Dénivelé - : Om

Tarif :69€




