
Les Foulées du Malbec

Date de début : 2026-01-11 Date de fin : 2026-01-11

Venez vivre l'expérience "pierres et vignes" et découvrir de nouvelles traces autour

de Saint Vincent Rive d'Olt (46) pour la 11ème édition des Foulées du Malbec le 11

janvier 2026.

Au programme :

* marathon (course nature+trail) 42 km +/-1500, départ 8h00

* trail de 28 km d +/-1100m, départ 8h30

* course nature de 14 km d +/-400m, départ 9h30

* randonnée non chronométrée, départ libre à partir de 7h30

Localisation : Place du village - 46140 SAINT VINCENT RIVE D'OLT

Adresse Web : https://www.lesfouleesdumalbec.fr/

Préstations :  

Détail des épreuves :

Course nature

Distance : 14km

Lieu de départ : SAINT VINCENT RIVE D'OLT

Lieu d'arrivée : SAINT VINCENT RIVE D'OLT

Dénivelé + : 400m

Dénivelé - : 400m

Tarif :13€

___________________________________________________________________________________

Trail

Distance : 28km

Lieu de départ : SAINT VINCENT RIVE D'OLT

Lieu d'arrivée : SAINT VINCENT RIVE D'OLT

Dénivelé + : 1100m

Dénivelé - : 1100m

Tarif :20€

___________________________________________________________________________________

Marathon trail

Marathon = circuits course 14k + trail 28 k



Distance : 42km

Lieu de départ : SAINT VINCENT RIVE D'OLT

Lieu d'arrivée : SAINT VINCENT RIVE D'OLT

Dénivelé + : 1500m

Dénivelé - : 1500m

Tarif :30€

___________________________________________________________________________________


