
Le RaDicAssAnT  

Dénivelé 2019 
                      

 

123km: dénivelé positif 3835 mètres et dénivelé négatif 3773 mètres123km: dénivelé positif 3835 mètres et dénivelé négatif 3773 mètres123km: dénivelé positif 3835 mètres et dénivelé négatif 3773 mètres   

5 Ravitaillements: km 19, km 40, km 58, km 80, km 103 5 Ravitaillements: km 19, km 40, km 58, km 80, km 103 5 Ravitaillements: km 19, km 40, km 58, km 80, km 103    

base de vie et assistance extérieure autorisée km 58    base de vie et assistance extérieure autorisée km 58    base de vie et assistance extérieure autorisée km 58       

Barrières horaires :Barrières horaires :Barrières horaires :   

km 40 à 6h00 de course, km58 à 9h00 de course, km 80 à 13h30 de course, km 103 à 18h00 de coursekm 40 à 6h00 de course, km58 à 9h00 de course, km 80 à 13h30 de course, km 103 à 18h00 de coursekm 40 à 6h00 de course, km58 à 9h00 de course, km 80 à 13h30 de course, km 103 à 18h00 de course   

 Temps limite 22h00 de course Temps limite 22h00 de course Temps limite 22h00 de course   
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