
Renseignements  Escalade (1 seul participant par équipe)

Participant Escalade

épreuve limitée à
ATTENTION

Bulletin 
d’inscription

2p/équipe

NOM DE L’ÉQUIPE 

Participant 1, capitaine de l’équipe 
Nom Prénom âge 
Mail  Tél. Taille T.S
Adresse

Participant 2
Nom  Prénom âge  Taille T.S 

ChangezChangez  d’itinéraire ! d’itinéraire !
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2024

60 équipes

Evénement ouvert 
au public 

- à partir de 18 ans -
Accessible à toutes et à tous

Et de 
la communauté de communes 
Jalle Eau bourde

Une épreuve sportive, conviviale et ludique
À LA DÉCOUVERTE DES PARCS DE BORDEAUX MÉTROPOLE ET DE LA C.C JALLE EAU BOURDE

2024



Votre inscription sera 
définitive à réception IMPORTANT
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J’accepte les termes du règlement de l’épreuve 

(Règlement consultable sur le site lestoquesdeladalle.fr)

Signature des participants :

LEDÉ
FIVERT

- du bulletin complété et signé ;

- de la fourniture des attestations médicales (pour chaque coureur) 
de moins d’un an de non contre-indication à la pratique de la course à 
pied, du VTT, du canoë et de l’escalade en compétition et d’une 
déclaration sur l’honneur (pour chaque coureur) d’une capacité à 
savoir nager sur une distance minimale de 100 m ;

- du paiement de la totalité de la somme due à l’association les Toqués 
de la dalle *:

- 75€ / participant (150€/équipe) 

Course à pied, biathlon, tir laser, VTT, canoë, course d’orientation, course d’obstacles, escalade, Run and bike, 
27/28 avril 2024 | Soirée et hébergement au Domaine de Moulerens à Gradignan.
Le prix d’inscription comprend : l’ensemble des petits déjeuners / repas ; l’hébergement ; la mise à 
disposition du matériel (tir laser, canoë, escalade) ; l’animation musicale. * Chèque à faire à l’ordre 
des «Toqués de la Dalle».
BI À RETOURNER : 58 rue Roger Lejard, Bègles. 
Renseignements : toquesdalle@gmail.fr, 0671617459.
Inscription en ligne possible : www.lestoquesdeladalle.fr.
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ChangezChangez  d’itinéraire ! d’itinéraire !
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2024

170 €/ équipe à partir
 du 15 01 2024




