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Grande TraversA©e des MA®IA zes du MercantourA : Julien NAVARRO intouchable !

En ce dimanche matin, le Top Ten du Challenge des Trails de Provence A®Gtait alignA© au dA©part de cette
13A"'me A®@dition de la GTMM. Des points AGtaient A prendre et vu I'engouement des coureurs lors de la prise
d'assaut des dossards, la bataille s'annonA8&ait rude ! Les 500 trailers inscrits sur les deux distances de 46 km et
28 km se sont donc A@lancA©s de Beauvezer pour les plus endurants mais A©galement les plus matinaux (7h30)

et de Colmars-les-Alpes pour les non moins mA®ritants A 9h.A

Et la mAG©tA©o fut heureusement de la partie, puisqu'aprA’s quelques jours trA’s arrosA©s, un temps sec et chaud
a accompagnA® les coureurs. Les priA‘res de I'A©quipe d'organisation ont donc AOtA© exhaussA®es et c'est un
terrain moins gras que prA©vu, plutA't facile A courir, qui a finalement laissA®© la place aux conditions boueuses

des jours prA©cA©dents.A

La plus belle partie des tracA©s, commune aux deux parcours AGtait sans nul doute I'ascension trA’s raide du Col
de I'Encombrette. C'est IA que le ton fut donnA®©. ArrivA©s A 2527 m d'altitude au-dessus des lacs A©ponymes et
avant la descente vers le lac d'Allos, les dA©s AGtaient dAGJA jetAGCs. Les pelletons de tAdte gA©rant mieux la
fatigue et la chaleur que leurs poursuivants, imposArent la cadence d'une deuxiA 'me partie de parcours trA’s

roulante. C'est au pas de charge que Julien NAVARRO creusait dA©jA I'A©cart A mi-parcours.A

Et quelle surprise fut celle des organisateurs quand il virent arriver sur le coup des midi trente un Julien NAVARRO
au bout de l'effort et heureux de son exploit. D'autant qu'il arriva dans le mA2me laps de temps que les leaders du

A« petit A» parcours.

Ce n'est que lorsque les deuxiA 'me et troisiA"'me hommes forts du trail long, Laurent CASTEL et Eric LAUGIER
franchirent ensemble la ligne blanche plus de 32 minutes aprA’s le vainqueur, que les organisateurs purent se

rendre compte de I'A©popA©e solitaire de Julien NAVARRO.
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Une nouvelle aventure de la GTMM venait d'A2tre A©crite. C'est A8a la magie des trails : des hommes en pleine
forme le jour j, un esprit de compAGtition dans une ambiance conviviale et de partage de valeurs.

Aux dires des coureurs A l'arrivA©e, le parcours est un des plus beaux du circuit, les paysages sont somptueux.
lls valent A eux seuls de participer A I'A©preuve et invitent A revenir courir ou tout simplement contempler la

magie des lieux.A

Une aventure A suivre I'an prochain lors du 21A "me Trail du Val d'Allos qui devrait rA©server quelques surprises
aux habituA©sag!

RAGsultats

Le Top 10 du 46 km

1. Julien NAVARRO, 4h 17' 57"

2. Laurent CASTEL, 4h 50" 21"

3. Eric LAUGIER, 4h 50" 21"

4. StA©phane GIORDANENGO, 4h 57' 03"

5. MaA«l PRIGENT, 5h 01' 57"

6. David MARTIN, 5h 02' 43"

7. SAG©bastien CHAUSSE, 5h 16' 07"
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8. Adrien CLERC, 5h 20" 07"

9. Cyril MARTEL, 5h 22' 10"

10. David HEMSTEDE, 5h 24" 17"

Podium dames du 46 km

1. Aline GRIMAUD, 5h 37' 44"

2. Karen COURCELLE, 5h 46' 55"

3. Cathy THOMAS, 6h 07' 07"

Le Top 10 du 28 km

1. Yann PERIER, 2h 53' 30"

2. Laurent DODET, 2h 55' 41"

3. Guillaume Le Normand, 2h 56' 49"
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4. Emilien SCHIAVO, 2h 59' 40"

5. StA©phane OLIVA, 3h 02' 28"

6. Cyril ZAOUCHKEVITCH, 3h 04' 33"

7. Cyril GIMENEZ, 3h 05' 01"

8. Alexandre FERRIERE, 3h 13' 24"

9. Julien DELORME, 3h 13" 40"

10. Patrick GAETHOFS, 3h 14' 48"

Podium dames du 28 km

1. Laetitia DARDANELLI, 3h 31' 00"

2. Sandrine COULLET-DELLA CASA, 3h 41' 03"

3. Marion DEMANDOLX, 3h 49' 39"
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