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Grand Raid des PyrÃ©nÃ©esÂ : Guillaume Beauxis Ã  domicile

Â 

Du 22 au 24 aoÃ»t autour de Vielle-Aure, dans les Hautes-PyrÃ©nÃ©es, septiÃ¨me Ã©dition du Grand Raid des
PyrÃ©nÃ©es. Au programme trois ultra trailsÂ : le Grand, 80 km,-0.64 5000 m dÃ©nivelÃ© positif, le Tour des Cirques,
120 km,25.76 7000 m dÃ©nivelÃ© positif et l'Ultra, 160 km et25.76 10000 m dÃ©nivelÃ© positif. Le 80 km compte pour

quatriÃ¨me Ã©tape dames, hommes et espoirs, du circuit Salomon Skyrunner France Series 2014.

Â 

Outre un somptueux environnement montagneux et des parcours parfaitement adaptÃ©s Ã  l'ultra, le GRP rÃ©unit
plein d'ingrÃ©dients qui expliquent son Ã©norme succÃ¨s et notoriÃ©tÃ© et en font un des grands rendez-vous de
l'ultra. Â«Â Parmi eux, dÃ©clare Simon Accarier prÃ©sident de l'association Majuschule organisatrice du GRP, je
peux citer l'Ã©norme plaisir, sincÃ©ritÃ© et dÃ©sir de partager, de toute une Ã©quipe. Un tout petit peu de folie
aussi, surtout Ã  nos dÃ©buts oÃ¹ nous avons tout dÃ©couvert. Nous sommes en permanence portÃ©s par l'envie
de rassembler une grande famille, celle des trailers, autour des valeurs de nature, d'Ã©change, de respect. Des
choses simples et authentiques, oÃ¹ tout le monde cherche Ã  faire de son mieux, tout en respectant les autres.

Â Â»

Â 

Les inscriptions du GRP 2014 se sont faites, dÃ©but janvier, par tirage au sort en raison d'une demande
supÃ©rieure aux nombres de places disponibles. Fin janvier, les 1150 places du 80 km et les 500 places du 120
km Ã©taient bouclÃ©es. Le 160 km, rassemble presque 900 inscrits et toutes les inscriptions sont closes. Au total,

2500 trailers ont rÃ©ussi Ã  dÃ©crocher un dossard.
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Â 

Les gÃªnes des membres de l'organisation et de l'association qui les rÃ©unit sont le long, le trÃ¨s long. Ils sont
tous passionnÃ©s par les courses en montagne oÃ¹ aprÃ¨s plusieurs heures d'effort, le trailer commence Ã 
douter, Ã  se poser des questions et chercher les ressources cachÃ©es en lui pour continuer et aller jusqu'au bout.
AprÃ¨s plusieurs Ã©ditions oÃ¹ ils ont rodÃ© un 80 et 160 km, ils ont proposÃ© en 2012 et 2013 un 240 km en
Ã©quipe sur 3 ou 4 jours apprÃ©ciÃ© par tous les participants. NÃ©anmoins, son organisation Ã©tait finalement
trop importante par rapport Ã  toutes les autres contraintes dÃ©jÃ  existantes et ils ont dÃ©cidÃ© de mettre un

terme Ã  cette formule.

Â 

Comme leur cerveau bouillonne en permanence, ils ont pensÃ© Ã  autre chose. Â«Â La demande des trailers,
constate Simon Accarier, est trÃ¨s forte pour les distances comme le 80 km et pour ceux qui ne sont pas pris, la
solution est de doubler la marche avec le 160 km. Constatant qu'une partie des coureurs du 160 km ne semble pas
totalement prÃªte pour ce type de distance, nous avons dÃ©cidÃ© de proposer une longueur intermÃ©diaire. Une
sorte de tremplin entre le 80 et le 160 km. Nous rÃªvions aussi de faire dÃ©couvrir les cirques des PyrÃ©nÃ©es.
C'Ã©tait notre projet initial, que nous avions dÃ» revoir Ã  l'Ã©poque pour des raisons d'organisation. Aujourd'hui,
avec l'expÃ©rience et le recul, nous sommes en mesure de proposer ce tracÃ© et nous pensons que les coureurs

vont vraiment adorer.Â Â»

Â 

ElÃ©ment important cette annÃ©e, Hugues, membre de l'organisation, a voulu faire connaÃ®tre l'association
Enfance-Adolescence et DiabÃ¨te et la soutenir dans sa lutte contre cette maladie. Cette association sera
prÃ©sente Ã  Vielle-Aure, au moment du retrait des dossards, pour donner des informations sur cette maladie. Elle
recevra, de la part de l'organisation du GRP, 2 euro pour chaque coureur qui franchira la ligne d'arrivÃ©e et les
bÃ©nÃ©fices de la vente de 700 t-shirts dÃ©fi de Hugues, correspondant aux 700 km cumulÃ©s qu'Hugues a

parcouru en ce mois de juillet de Hendaye Ã  Banuyls.

Â 

Guillaume Beauxis, team Salomon espoir, quatriÃ¨me l'an passÃ© du 80 km sera Ã  nouveau au dÃ©part et
occupe actuellement la quatriÃ¨me place du Salomon Skyrunner France Series 2014. Guillaume qui habite Ã 
Gez-ArgelÃ¨s dans les Hautes-PyrÃ©nÃ©es, compte sur cette Ã©tape Â«Â Ã  domicileÂ Â» pour monter sur le
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podium et pourquoi pas sur sa plus haute marche. Â«Â Cette course sur mes terres d'entraÃ®nement me tient

beaucoup Ã  cÂœur, je donnerai le meilleur de moi-mÃªme. AprÃ¨s le 65 km de l'Ice Trail Tarentaise le 13 juillet,
j'ai fait quinze jours tranquilles et je pense avoir bien rÃ©cupÃ©rÃ©. Je vais donc refaire un petit bloc avant le GRP
mais la forme est lÃ , je me sens bien et je suis plutÃ´t confiantÂ ! Cette course est trÃ¨s difficile, il y aura un gros

niveau, il faut arriver avec beaucoup de fraÃ®cheur.Â Â»

Â 

Le dÃ©part du 80 km sera donnÃ© le samedi 23 aoÃ»t Ã  5 heures Ã  Vielle Aure. Les trailers monteront au col du
Portet avant de basculer sur le secteur du NÃ©ouvielle et rejoindre par le col de Bastanet le refuge de Campana
du Cloutou puis le hameau d'Artigues. Suivront la montÃ©e vers le col de Sencours et du Pic du Midi, le retour au
col de Sencours et la descente au parking de Tournaboup afin de revenir dans la zone du NÃ©ouveille pour passer
la Hourquette NÃ¨re et rejoindre le Col de Portet qui ramÃ¨ne Ã  Vielle Aure. Â«Â Cette annÃ©e, constate
Guillaume Beauxis, les organisateurs ont procÃ©dÃ© Ã  deux changementsÂ : le dÃ©part jusqu'au col du Portet et
le passage Ã  la Hourquette NÃ¨re au lieu du col de BarÃ¨ges. Un parcours toujours aussi magnifique et exigeant.
La grosse difficultÃ© reste la montÃ©e au Pic du Midi mais la course est longue et il faut se battre jusqu'au bout.
Mon passage prÃ©fÃ©rÃ© est le sentier en balcon surplombant le lac de l'Oule aprÃ¨s le premier ravitaillement de

Merlans jusqu'au col de Bastanet.Â Â»

Â 

Parmi les trailers annoncÃ©s par les organisateurs figurent sur le 80 km VÃ©ronique Chastel, team Hoka,
Sandrine Prisse, Esclops d'Azun, GrÃ©gory KiÃ©nÃ©, team Lafuma France, Mickael Pasero, team New Balance,

Guillaume Beauxis, team Salomon espoir... 

Â 

Planning dÃ©taillÃ© GRP 2014

Â 

Jeudi 21 AoÃ»t
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13 Ã  19 heures, retrait dossards et vÃ©rification sacs du 160 et du 120 km. 

17 heures, confÃ©rence sports.

17 Ã  20 heures, dÃ©pose sacs 160 et 120 km.

17 h 30 mn, briefing 160 km Ultra.

18 Ã  20 heures, pasta-party 160 km Ultra.

18 h 15, briefing 120 km le Tour des Cirques.

19 Ã  21 heures, pasta-party 120 km.

Â 

Vendredi 22 AoÃ»t

5 heures, dÃ©part 160 km Ultra.

7 Ã  8 heures, navettes d'acheminement pour le 120 km Tour des Cirques.
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9 heures, dÃ©part 120 km de Piau Engaly.

13 Ã  19 heures, retrait dossards et vÃ©rification sacs 80 km Grand.

18 heures, briefing du Grand 

19 Ã  21 heures, pasta-party du Grand.

Â 

Samedi 23 AoÃ»t

A partir 1 heure premiÃ¨res arrivÃ©es du 120 km.

A partir 3 heures, premiÃ¨res arrivÃ©es du 160 km.

5 heures, dÃ©part du 80 km.

A partir 14 heures, premiÃ¨res arrivÃ©es du 80 km.

Â 

Dimanche 24 AoÃ»t
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7 heures, arrivÃ©e des derniers finishers.

10 Ã  12 heures, remise des rÃ©compenses.

12 Ã  15 heures, buffet de clÃ´ture du Grand Raid des PyrÃ©nÃ©es. 

Â 

CrÃ©dit photos Paul Vilcot www.photos-polo.com

Â 

http://www.grandraidpyrenees.com

http://www.skyrunnerfranceseries.com
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