90 équipes au départ de IJULTIME RAID NORMAND !
http://www.toutrail.com/modules/news/article.php?storyid=11019

90 A©quipes au dA©part de IA’'ULTIME RAID NORMAND !
AprA’s course
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90 A©quipes seront au dA©part de 'ULTIME RAID NORMAND (19A"me A®©dition)

A dAopart et I'arrivA©e auront lieu A VAL DE SAANE (76) le 13 et 14 septembre en conservant sa composante
multisportive nature, par A©quipe de 2, et avec son cocktail d'’A©motions et de dA©couvertes entre mer et

vallA©es de SaAc¢ne et Vienne.

Le parcours

AprA’s une vingtaine de reconnaissances, quasiment toutes exA©cutA©es sous la pluie, le dAGbroussaillage de la
partie haute de la SaA¢ne pour laisser passer les 90 canoA«s, 115 km ont AOtA© retenus avec 1000 M de D+

empruntant pour partie les boucles de randonnA®©es labellisA©es par le DA©partement (CDESI).

A Une nouvelle fois, les tracA©s ne seront dA©voilA©s qu'au fil du RAID, les concurrents n'ont connaissance que
de la premiAre A©preuve et du lieu du bivouac nature. Mais on peut dAGjA indiquer que les premiers termineront

la 1A re journA®©e vers minuit et les derniers vers 3h00 du matin pour repartir A 7h30 !

Les A©preuves

A DA©part A 10h00 le samedi 13 septembre toujours en autonomie, 7 cartes seront fournies dont une de CO
spA©cialement conA8§ue pour le RAID avec 55 balises A pointer sur :

-VTT 71 km,
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- CanoA« 10 km dont une partie sportive,

- Trail 15 km dont 5 km de course d'orientation nocturne,

- Run and bike 19 km (1 VTT pour 2),

- Tir A Tarc,

- Ateliers de cordes en nocturne.

A Podiums A 11h00 le dimanche 14 septembre.

Le matAGriel indispensable pour ce type de raid sera vVACrifiA© au dA©part : VTT avec A©clairage, casque,
frontale, boussole, rA"gle de report, pharmacie, sifflet, couteau, tente, duvets...

A Pascal LEBLAY : A“C'est un vACritable pari d'organiser un RAID sans grande forA2t ONF. Il faut donc optimiser
toutes les spA®©cificitA©s de cette rA©gion, jamais traversA©e sur un RAID NORMAND situA©e au centre du

dA©partement : traversA©es de guA© A pied ou en VTT, marA©cages, champ d'’A©olienne.

La CO nocturne aura lieu dans une grande propriAGtA© privA©e oAt nous avons rA©alisA© spA©cifiquement une
carte au 1/5000A°.

C'est aussi la derniA’re A©dition du RAID NORMAND qui a dA©butA© en 1993, les normes administratives ne
permettent plus de conserver la genA’se d'un raid nature, mA2me si les institutions RA©gion et DA©partement

nous soutiennent avec assiduitA© et enthousiasme.A”

A A noter que le 16A 'me Raid Normand Juniors aura lieu A la mA?me date et mA2me lieu, 50 A©quipes de 3
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A Pour tous renseignements complA©mentaires et restant A votre disposition : www.raidnormand.eu et
www.raid-normand-juniors.org ou Pascal Leblay au 02 35 37 00 75 ou pleblay@raidnormand.eu
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