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LaÂ  5Ã¨me Ã©dition de l'ICE TRAIL TARENTAISE MIZUNO-VAL D'ISERE 2015 organisÃ© par l'association

Trailers Pays de Savoie, se dÃ©roulera le week-end du 11-12 juillet 2015.

En quelques annÃ©es seulement, le plus haut tracÃ© d'Europe est devenu le rendez-vous incontournable des
meilleurs trailers de la planÃ¨te, LE trail Ã  ne pas manquer pour tous les inconditionnels des cimes. Avec son
parcours hors du commun, au frontiÃ¨re de l'alpinisme, l'ITT s'est tout de suite avÃ©rÃ© Ãªtre un terrain jeu idÃ©al
pour les Ã©preuves de Skyrunning. C'est pour l'Ã©lite une belle occasion d'en dÃ©coudre sur un parcours ultra
sÃ©lectif avec, Ã  la clÃ©, un podium de prestige et pour la majoritÃ© des coureurs, un vÃ©ritable dÃ©fi pour

tenter de dÃ©crocher le fameux tee-shirt Finisher qui prend ici tout son sens. 

Les coureurs qui y ont participÃ© sont unanimes : c'est un trail magnifique mais Ã´ combien difficile, qui ne laisse
que trÃ¨s peu de place Ã  l'improvisation. L'altitude, le climat et le terrain auront raison d'une prÃ©paration

hasardeuse ! 

Pas de doute, il faut Ãªtre un coureur solide mentalement et physiquement pour venir Ã  bout de ce parcours oÃ¹ la
moindre erreur se paye cash. Et c'est particuliÃ¨rement le cas de FranÃ§ois D'Haene ambassadeur de
l'Ã©vÃ¨nement depuis 2012 ! ...Qui d'autres que lui pouvait incarner le mieux l'ITT tant sur l'aspect montagne que
sur l'esprit de la course?... AprÃ¨s sa victoire en 2012 devant Dawa Sherpa, il dÃ©clara enthousiasmÃ© Â« c'est
vraiment un trail diffÃ©rent des autres ! ". Il rÃ©cidivera en 2014 devant Fabien Antolinos, et terminera second en

2013 derriÃ¨re Kilian Jornet. SacrÃ©s performances !!! FranÃ§ois sera une nouvelle fois au dÃ©part en 2015 â€¦

L'ITT est un trail sur mesure pour les amoureux des grands espaces et c'est aussi, pour certains, l'occasion de
dÃ©couvrir la haute montagne avec notamment l'ascension de l'aiguille Pers (3386m) par l'arÃªte nord et 700D+
d'ascension sur glacier pour atteindre le sommet de la Grande Motte (3653m). point culminant du parcours .En

avoir plein les jambes pour en avoir plein les yeux !

Loin d'Ãªtre une course B, l'Altispeed reprend la deuxiÃ¨me partie de l'ITT.C'est donc une vÃ©ritable course de
haute montagne qui rÃ©unit les meilleurs spÃ©cialistes de la distance. On notera que l'Ã©dition 2014 a Ã©tÃ©
remportÃ©e chez les dames par la rÃ©cente championne de France de trail court et record woman de KV Christel

Dewalle qui est aussiâ€¦ambassadrice de l'Ã©vÃ¨nement !
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NouveautÃ© 2015: en supplÃ©ment des courses phares ITT / Altispeed, de la randonnÃ©e "Montagnarde" et du
trail "jeunes", TPS a dÃ©cidÃ© de vous proposer un nouveau parcours de 18km et 1300mD+ "Les Balcons de Val
d'IsÃ¨re". Ce tracÃ© vous permettra de dÃ©couvrir, comme son nom l'indique, les sentiers balcons de Val d'IsÃ¨re,
le village du Fornet et sa cascade ainsi que le lac de l'Ouillette, perchÃ© Ã  2500m d'altitude, vÃ©ritable petit joyau

de la station.

Â L'ouverture des inscriptions est prÃ©vue le 15 novembre 2014. www.icetrailtarentaise.fr

RESULTATS 2014

65 kmÂ  

HommesÂ Â Â Â  

DHAENE Francois , 7h37mn09s

ANTOLINOS Fabien , 7h55mn20s

OWENS Tom , 8h01mn05s

DAPIT Fulvio , 8h05mn08s

MERILLAS Manuel , 8h07mn45s

MACY Travis , 8h13mn13s
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REYNAUD Gael , 8h15mn10s

BEAUXIS Guillaume , 8:h22mn16s

BES-GINESTA Jordi , 8h28mn49s

DOUCENDE Gregory , 8h34mn48s

FemmesÂ Â Â  

FORSBERG Emelie , 9h24mn09s

CARLINI Alessandra , 9h41mn16s

GOBERT Maud , 9h41mn22s

DOMÃ•NGUEZ-AZPELETA Nuria , 9h56mn39s

ROUX Delphine , 10h09mn09s

MACIA-ERRA Anna , 10h34mn25s

Page 3 / 7



ICE TRAIL TARENTAISE MIZUNO-VAL D�ISERE 2015
http://www.toutrail.com/modules/news/article.php?storyid=11030

RAI Manikala , 10h55mn18s

VANDERMEULEN Severine , 11h36mn46s

COYNE Fanny , 11h39mn56s

ATZENI Laurie , 12h11mn36s

32 kmÂ Â Â  

Hommes

RABAT Michel , 3h16mn54s

PIANET Nicolas , 3h20mn08s

TRAUB Alexis , 3h22mn41s

HAIRON Nicolas , 3h22mn53s

MOUCHART Matthias , 3h25mn20s

ROCHAIX Leo , 3h26mn29s
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DAGUE Theo , 3h26mn42s

MICHAUD Adrien , 3h28mn24s

THIAFFEY-RENCOREL Didier , 3h35mn18s

MARTINEZ Mathieu , 3h39mn43s

Femmes

DEWALLE CHRISTEL , 3h49mn28s

TRUEL AURELIA , 3h59mn40s

BOVERO SEVERINE , 4h13mn37s

MILLOZ ADELE , 4h16mn46s

GOVIGNON VIRGINIE , 4h17mn21s

BOUTARIN OCEANE , 4h19mn33s
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REINHARD MYRTILLE , 4h34mn05s

LAURET CELINE , 4h38mn43s

LAFAY ALEXINE , 4h45mn29s

LAFAY ELODIE , 4h45mn29

CrÃ©dit photoÂ : www.photossports.comÂ  

Les vidÃ©os 2014 : https://www.youtube.com/watch?v=OkouPcJ9kvE

https://www.youtube.com/watch?v=5_rnxzRhva8

ITW Christel Dewalle :https://www.youtube.com/watch?v=DReMkbBRE8g

ITW Michel Rabat : https://www.youtube.com/watch?v=8A2INh1f7KY
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