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Grand Trail des TempliersA : Juliette Benedicto dans la cour des grands

Dimanche 26 octobre A Millau, Juliette Benedicto, a dA©crochA®© la deuxiA 'me place du 72 km du Grand Trail des
Templiers, I'un des plus prestigieux trails du calendrier international. La victoire est revenue A Nuria Picas, sa
troisiA"me consA®©cutive sur ce trail. L'Espagnole vient A©galement de remporter I'Ultra-TrailA® World Tour 2014.

L'AmAGricaine Magdalena Boulet, sAClectionnA©e olympique au marathon des J.O de PA©kin, complAte le
podium. Trois autres FranA8aises terminent dans le top 10A : Maud Gobert, 4A"'me, StA©phanie Duc, 6A'me et
AurAGlia Truel, 9A 'me.

Chez les hommes, grosses performances des FranA8ais avec la victoire de Benoit Cori, la deuxiA"me place de
Sylvain Court, la septiA‘me de Manu Gault et la huitiA'‘me de ClA©ment Petitjean.

Juliette Benedicto, 28 ans, diA©tAGticienne diplA’'mA©e au Mont-Saxonnex en Haute-Savoie, partage sa vie avec
Julien Coudert, kinA©sithA©rapeute et trailer et leurs deux enfants Elise et CIA©ment. Elle a dJA©butA®© en trail en

2013 aprA’s une longue carriA're internationale en triathlon. Ce printemps elle a gagnA®© le 46 km de I'Ergysport
Trail du Ventoux, sa plus belle performance en trail avant Ies~ Templiers, qui lui a valu sa sA©lection dans le team
Salomon. A«A Je suis super contente, je savoure ma deuxiA"me~ place sur le G[and Trail des Templigrs. Je vais
garder longtemps en mA©moire le plaisir et 'A©motion que j'ai AOprouvA©s d'ACvoluer jusqu'au 35A"me km A
cA'tA© de Nuria Picas, une grande dame du trail. Autres sensations fortes, moins agrA©ables, une chute qui s'est
soldA©e par un genou A©corchA© et le moment oAt Magdalena Boulet m'a doublA©® vers le 50 A'me
kilomA'tre.A A»

Juliette ne s'est pas affolA©e et petit A petit a rA©ussi A revenir sur I'AmAGricaine au 59A'me km et A la
distancer progressivement dans les 3 derniers kilomA tres. A«A J'ai pensA© A partir du 64A me kilomAtre que la
3A"'me place ACtait jouable mais jusqu'au bout, connaissant le niveau de mes poursuivantes, jai craint leur

retour.A A»

Juliette avait au dA©part comme stratA©gie daller vite dans les 20 premiers kilomA'tres puis de temporiser
jusqu'au 40A'me kilomA'tre afin de ne pas se mettre dans le rouge. Une temporisation qu'elle n'a pas pu trop
appliquer en A®©voluant en tAdte avec Nuria Picas. A«A Heureusement j'avais de bonnes jambes et jai
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apprA©ciA© le tracA© mA2me s'il est difficile A partir du 45A 'me km avec de gros dA©nivelA©s. Mon passA© de
triathlA"te m'a aidA© dans la mesure oAt mon corps est habituA© A courir sur de longues distances et mon mental
coutumier A des renversements de situation entre des moments difficiles suivis de retours de forme A gA®rer

calmement. Rien n'est perdu, rien n'est gagnA© tant que la ligne darrivA@e n'est pas franchieA I.A A»

PrioritA© dA©sormais A la rA©cupA®ration pour Juliette. Elle va savourer avec Julien, Elise et CIA©Oment, une
semaine de vacances en Italie, avant de retrouver le plaisir de courir sur les sentiers et de chausser ses skis de

randonnA©e.A

Contact : http://festivaldestempliers.blogspot.fr/
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