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7°™ &dition du Trail de Senlis

C'est a Senlis le dimanche 7 décembre 2014 que plusieurs centaines de coureurs fo
les chemins et sentiers de la forét d'Ermenonville - Senlis.
Au programme des festivités sportives :
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« Trail 29 km Départ 9h30.

r—
—
/—) IKTHEM « Trail 14 km Départ 10h00.
T +« Marche Nordique 14 km Départ 9h30.

Tarifs : 12 € par internet et jusqu'au 15/11. A partir du 15/11 et sur place : 15 €

La cléture des inscriptions est fixée aux 1000 premiers inscrits toutes courses confond
Les coureurs et marcheurs sont donc attendus dés 8h le matin au gymnase de Brich
Senlis.
Attention ! Départ décalé par rapport au lieu d’accueil.
"! Un euro par inscription sera reversé a MIRA EUROPE pour aider
m'm‘ association a offrir des chiens guides a des enfants aveugles,

Le Trail de Senlis ce sont des courses & pied nature ouvertes a tous. Chacun sel
niveau trouvera du plaisir a courir a son rythme, en découvrant de beaux parcours trz
forét d'Ermenonville — Senlis. Les parcours sont variés et agréables, dans un
exceptionnel.

Les trails proposés se font en totale autonomie, il n'y a qu’un seul et unique ravitail
situé a l'arrivée. Apres |'effort... le réconfort d’une boisson de récupération et de ¢
sustenter.
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Cet événement organisé par X-TREM Challenges est devenu un trail majeur, une vé
référence en lle de France et Picardie. L ‘événement est trés apprécié et attenc
sportifs locaux et régionaux, qu'ils soient assidus ou néophytes.

Le Trail de Senlis est organisé dans un cadre privilégié par une équipe passionnée,
De trés nombreux lots seront remis, et chaque participant se verra offrir un cadeau.

1 000 participants sont attendus par les 60 bénévoles du club organisateur, Senlis Clul
Trail.

Plus d’'informations sur le site xtremchallenges60.blogspot.fr

Page2/2



