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Une belle moisson pour la WAA Team en 2014, retour sur les sentiers du globe

Tout dÃ©bute en janvier avec la Hong Kong 100, premiÃ¨re Ã©preuve de l'UTWT oÃ¹ le ton est
donnÃ© avec la prÃ©sence d'athlÃ¨tes parfois mÃ©connus mais remarquablement forts. Cyril
Cointre (dit Coincoin) dÃ©croche la 11Ã¨me place, Antoine Guillon (Tonio) la 14Ã¨me suivi de
Christophe Le Saux (Le Jaguar) 15Ã¨me et de Vincent Delebarre 26Ã¨me, un tir groupÃ© qui
fait transparaÃ®tre l'esprit d'Ã©quipe.

En mars, les Waamis, comme on les appelle dans le jargon trail, se retrouvent aux Canaries
pour la Transgrancanaria. Cyril et Antoine font course commune sur les trois quarts du
parcours, puis Antoine s'Ã©loigne vers la 5Ã¨me place tandis que Cyril s'octroie la 8Ã¨me.
AssommÃ© par une branche de cactus, Christophe sort des bras de MorphÃ©e et reprend
pÃ©niblement sa route. Mais il en faut plus pour dÃ©courager un jaguar, lequel franchit la ligne
sableuse du bord de mer 14Ã¨me !

Restons dans le sable en avril, avec le Marathon des Sables. Cette fois, Cyril et Christophe
troquent leur Ultrabag Pro 3L contre l'ultra Bag 20l. 2 000 calories par jour, c'est peu pour un
Coincoin omnivore, ce qui fait rire le maÃ®tre du dÃ©sert Christophe, vÃ©ritable croisement
d'ascÃ¨te et de chameau. Tandis que celui-ci vole d'Ã©tape en Ã©tape en effleurant les dunes
pour terminer 10Ã¨me, Cyril porte sa croix en s'enfonÃ§ant dans le sable, en se dÃ©shydratant
et en se meurtrissant les palmes, les pieds pardon. Il finit 13Ã¨me au mental.

Le challenge Ultra Trail World Tour prend alors une jolie tournure pour les WAAmen. Antoine
est en tÃªte, Cyril et Christophe 3Ã¨me et 4Ã¨me.

Ã‡a continue en mai avec l'Ultra TrailÂ® du Mont Fuji, 162 km et 9 500m+. Vincent ne
conquerra pas la montagne sacrÃ©e, victime d'une tendinite, mais pour Antoine, ce sera
l'occasion d'obtenir une belle 4Ã¨me place et pour Christophe d'arriver 13Ã¨me aprÃ¨s avoir
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menÃ© la course un temps.

En juin, il est temps d'enfiler l'Ultra Carrier pour courir dans les Dolomites. Le Lavaredo Ultra
Trail rÃ©unit les 4 Waamis dÃ©sormais reconnaissables dans leur tenue Ã©lÃ©gante et munis
de leur petit sac Ã  dos. Cyril, remis du dÃ©sert, obtient la 9Ã¨me place, alors que Christophe et
Antoine franchissent la ligne d'arrivÃ©e main dans la main en 12Ã¨me position, une image qui
scelle l'union de cette Ã©quipe Ã  l'esprit reprÃ©sentatif du trail. Vincent, longtemps aux
cÃ´tÃ©s d'Antoine, se rÃ©soudra Ã  l'abandon Ã  20 km de l'arrivÃ©e, une soudaine
dÃ©faillance dont il cherche l'origine. Ã€ noter que Christophe sera le seul concurrent Ã  couvrir
la distance en rangeant tout son matÃ©riel dans son tee-shirt.

Petite pause avant les monstres de l'Ã©tÃ©, et c'est reparti en aoÃ»t avec l'UTMBÂ® oÃ¹
Christophe s'Ã©chauffe pour le Tor des GÃ©ants ! 25Ã¨me en mode quasi Ã©conomique, le
jaguar Ã©pate par ses capacitÃ©s de rÃ©cupÃ©ration uniques. Coincoin bat des ailes et
s'envole pour dÃ©crocher la 4Ã¨me place de la nouvelle OCC.

La semaine suivante, dÃ©but septembre, c'est le Tor des GÃ©ants. L'immense tour de la
VallÃ©e d'Aoste, 332km 24 000m+, occupera Christophe et Antoine un peu plus de 79h !
Comptant environ deux heures d'avance sur son ami, Antoine verra pourtant Christophe le
rejoindre Ã  70 km de l'arrivÃ©e. Unissant leurs forces et leur bonne humeur ils termineront
ensemble le Tor Ã  la 3Ã¨me place !

Rendez-vous final de l'UTWT, la Diagonale des Fous donnera la preuve de l'engouement pour
ce challenge. Une fÃªte sans pareille transportera les coureurs. Pourtant de nombreuses
Ã©lites ne parviendront pas au bout du parcours dantesque. Christophe stoppera Ã  70 km, le
genou douloureux, Cyril aprÃ¨s 100 km, trÃ¨s fatiguÃ©. Antoine, dont c'est la 8Ã¨me
participation, boucle le parcours Ã  la 12Ã¨me place (la video ici). Cet Ã©pisode aura Ã©tÃ©
l'occasion de prÃ©senter la version Ultra Carrier manches courtes, adaptÃ©e aux ambiances
chaudes et aux longues sections en autonomie.

Au classement final de ce premier UTWT, Antoine est 4Ã¨me, Cyril 9Ã¨me et Christophe
11Ã¨me. La WAA Team est fiÃ¨re de sa saison et fÃ©licite l'ensemble des ultra trailers qui ont
pris part Ã  au moins une des courses du challenge World Tour. Retrouvez tout le calendrier et
les rÃ©sumÃ©s de course sur www.waa-ultra.com.
Â 
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