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2014 Thibaut Baronian poursuit sa progression 

AprÃ¨s Michel Lanne c'est au tour de Thibaut Baronian d'Ã©voquer sa saison trail 2014. Il parle aussi de son

implication dans l'association Ensemble au sommet et de son emploi du temps dans les prochaines semaines.

Thibaut Baronian, team Salomon, a dÃ©butÃ© sa saison le 11 janvier par une victoire sur le 17 km de l'
Oxyrace-Trail Blanc Jurassien avant de prendre le 19 fÃ©vrier la 3Ã¨me place du 22 km du Snow trail Ubaye
Salomon. Le 2 mars, il gagne le17 km du trail des Monts du Gy et abandonne le 16 mars sur le 46 km Ergysport
trail du Ventoux, suite Ã  une panne d'Ã©nergie au km 32. Le 3 avril, 4Ã¨me place au 36 km du Lyon Urban trail
suivie de 2 nouvelles victoiresÂ : l'une le 4 mai aux Wings for Life World Run et l'autre le 15 juin Ã  la Verticale du
MÃ´le. Le 29 juin, hypothermie sur le Marathon du Mont-Blanc. 10 aoÃ»t, 15Ã¨me position au 31 km de Sierre Zinal
et 14 septembre, premiÃ¨re place ex aequo avec Fabien Nabias sur le 48 km du Serre Che Trail Salomon. 20
septembre, il signe le deuxiÃ¨me chrono course Ã  pied du Red Bull ElÃ©ment. Le 26 octobre, Ã  bout de force, il

s'arrÃªte au km 42 du Grand Trail des Templiers.

Trois rÃ©sultats prÃ©fÃ©rÃ©s

Â«Â En numÃ©ro un je choisis les Wings for life qui resteront gravÃ©s dans ma mÃ©moire. Ma premiÃ¨re grosse
victoire sur route. Elle me laisse de merveilleux souvenirs avec la joie de dÃ©couvrir une nouvelle course dans un
cadre breton exceptionnel avec un public chaleureux sur le bord de la route. On a Ã©tÃ© accueilli comme des rois

!Â  Je classe en deuxiÃ¨me position une autre premiÃ¨re victoire, mais cette fois-ci en skyrunning, que j'ai
partagÃ©e avec mon pote Fabien sur le Serre Che Trail Salomon. Un trail bien organisÃ© sur fond de paysages
magnifiques. Suit, malgrÃ© des sensations physiques moyennes, Sierre Zinal, une trÃ¨s belle Ã©preuve

rÃ©fÃ©rence qui m'a permis d'Ã©voluer avec les meilleurs coureurs mondiaux de montagne.Â Â» 

Moments plus difficiles et bilan saison

Â«Â Il y en a malheureusement trop cette annÃ©e avec mes deux abandons sur le Ventoux et les Templiers, ainsi
que mon hypothermie lors du Marathon du Mont-Blanc, oÃ¹ la forme Ã©tait pourtant bien prÃ©sente. J'ai fait des
erreurs sur certaines courses qui me serviront pour l'avenir. J'ai Ã©tÃ© irrÃ©gulier cette annÃ©e et je pense avoir
manquÃ© un peu de foncier. Avec mon entraÃ®neur Christophe MalardÃ© on va corriger le tir en 2015, j'en suis
persuadÃ©Â ! J'ai en revanche gagnÃ© beaucoup sur ma foulÃ©e et ma vitesse de course Ã  plat, chose qui me
manquait Ã©normÃ©ment. Il faudra confirmer cela encore cet hiver, mais ce sont de beaux progrÃ¨s dÃ©jÃ . Ma
vitesse ascensionnelle s'est encore amÃ©liorÃ©e, sans faire un gros travail dessus, c'est chouette aussiÂ ! Je dois
encore travailler ma vitesse en descente ainsi que mon foncier. Avec tout Ã§a et une bonne gestion de course,
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j'espÃ¨re Ãªtre plus rÃ©gulier et confirmer mes acquis en 2015Â !Â Â» 

Ensemble au Sommet

Je suis membre actif depuis dÃ©jÃ  5 ans d'Ensemble au Sommet, affiliÃ©e Ã  l'association Vaincre la

Mucoviscidose. J'ai fini mes Ã©tudes de kinÃ© par un travail sur la mucoviscidose. Lorsque j'ai dÃ©butÃ© en trail
j'ai eu envie de poursuivre mon implication avec Laurent et Ensemble au Sommet. On court pour l'association, on
met Ã  profit notre visibilitÃ©. La course Ã  pied est un trÃ¨s bon support pour faire connaitre cette maladie, et tout
ce qui va autour. Nous avons montÃ© avec Paul, un ami et patient, un projet pour rÃ©aliser son rÃªveÂ : courir le
Marathon de Paris. Le rÃªve est double puisque nous avons bouclÃ© deux fois la course, ces deux derniÃ¨res
annÃ©es, en amÃ©liorant mÃªme notre chrono de 20 minutes en 2014. C'est juste incroyable. Paul est un
exemple pour tous les jeunes et moins jeunes atteints de la muco. Je suis fier de ce qu'il a fait. En mai, nous avons
couru aussi la Maxi Race avec deux Ã©quipes Ensemble au Sommet. Avec la mienne nous remportons la course
en Ã©quipe de 4. L'autre Ã©tait composÃ©e de deux coureurs sains et de deux coureurs maladesÂ : Paul et
Emmanuel, qui ne disposent que de la moitiÃ© de leur capacitÃ© pulmonaire. C'Ã©tait grandiose, avec une
arrivÃ©e magique, les deux Ã©quipes rÃ©unies. Encore un combat de gagnÃ©. D'autres projets sont en cours
pour 2015, surement plus alpins, pour continuer Ã  montrer l'exemple et Ã  sensibiliser le grand public. Si l'envie
vous prend de courir avec nous, pour ces malades qui se battent tous les jours pour respirer, n'hÃ©sitez pas Ã 

nous rejoindreÂ !Â Â»

Fin d'annÃ©e 2014

Elle sera plutÃ´t tranquille cÃ´tÃ© trail, avec une bonne coupure jusqu'Ã  fin novembre, puis une reprise courant
dÃ©cembre sur les cross/corridas afin de travailler la vitesse. Je prendrai le dÃ©part de la corrida de BesanÃ§on
le 28 dÃ©cembre. Je vais aussi changer un peu d'air en reprenant mon rÃ´le de kinÃ© de l'Ã©quipe de France de
ski de fond. C'est vraiment un plus pour moi de cÃ´toyer ses athlÃ¨tes et de les suivre dans leur prÃ©paration et
compÃ©titions. J'apprends beaucoup Ã  leur cÃ´tÃ© et j'essaie de leur apporter mon expÃ©rience Ã  la fois de
sportif et de kinÃ©. J'aime mon mÃ©tier et le ski, c'est un rÃ©el plaisir d'Ãªtre avec eux. Je partirai dÃ©but
dÃ©cembre sur les premiÃ¨res coupes du Monde en NorvÃ¨ge, puis sur le Tour de ski du 1 au 11 janvier et je serai

aussi certainement Ã  leur cÃ´tÃ© pour leur stage de prÃ©paration aux mondiaux courant fÃ©vrier.Â Â»

ContactÂ : http://www.ensembleausommet.fr/

CrÃ©dit photos Damien Rosso www.droz-photo.com
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