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CHALLENGE SUD EST DES TRAILS Â® 2015 : LE SUD-EST SE MET EN Â«Â 4Â Â» POUR VOUR FAIRE

COURIRÂ !    

AprÃ¨s six annÃ©es consÃ©cutives de succÃ¨s et quatre ans d'absence, le Challenge Sud des TrailsÂ® avait
repris du service en 2009 en offrant une nouvelle formule sur trois courses avec une finale sur le Championnat du
Monde de la discipline. Ce Challenge, qui avait vu dÃ©filer les meilleurs trailers de la premiÃ¨re heure (Sherpa,
Jaquerod, Rossier, Le Normand, Favre et bien d'autres), s'Ã©tait Ã  nouveau endormi aprÃ¨s cette renaissance.

Ainsi cinq saisons se sont passÃ©es et l'ont laissÃ© au fond des cartons se couvrir encore de poussiÃ¨re.Â 
Alors qu'aujourd'hui les trails fleurissent un peu partout aux quatre coins de l'Hexagone, et que de nombreux
challenges sont dÃ©jÃ  en place, il apparaissait inopportun que de vouloir le remettre sur pied dans les mÃªmes
conditions qu'avant. C'est pourquoi, le Challenge Sud des TrailsÂ® repart en 2015 avec une formule relookÃ©e et
la ferme intention de donner aux coureurs nÃ©ophytes la possibilitÃ© de prendre part Ã  des Ã©preuves Ã  leur
portÃ©e. Car il y en aura pour tous les goÃ»ts, sans rentrer dans l'excÃ¨s des distances et des dÃ©nivelÃ©es.
D'abord, un calendrier rÃ©parti sur 4 mois, avec une Ã©volution des distances Ã  parcourir et un laps de temps
suffisamment important pour pouvoir enchainer les Ã©preuves sans risquer de se blesser. Ensuite, 4 Ã©preuves
sur 4 dÃ©partements distincts, afin de faire connaitre des endroits et des paysages diffÃ©rents, mais aussi 4

organisations diffÃ©rentes avec un vecteur communÂ : la convivialitÃ©.Â 
Alain Caillol (Olympique CabriÃ¨s Calas), GrÃ©gory Catus (Athl'Etique), Vincent Guiliani (Outdoor Events in
Provence), Patrick Michel (Courir en BrianÃ§onnais) et Thierry Merello (Runazur) sont heureux de vous

prÃ©senter le Challenge Sud des TrailsÂ® 2015Â :Â Â 

Â  Â« 4 courses, 4 dates, 4 mois, 4 dÃ©partements..!Â Â»

Â 

vÂ Â  22 marsÂ : Trail des 6 collines Ã  CabriÃ¨s (13) : 20km / 350 m+

ContactÂ : www.olympiquecabriescalas.comÂ  /
caillol.a@wanadoo.fr

Â 
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vÂ Â  26 avrilÂ : Trail des lucioles Â«Â by dayÂ Â» Ã  Roquebrune / Argens (83)Â : 25km / 850m+

ContactÂ : www.traildeslucioles.frÂ /

contact@traildeslucioles.fr

Â 

vÂ Â  23 maiÂ : Trail des Bories du Trail de Haute Provence Ã  Forcalquier (04)Â : 28km / 1350m+

ContactÂ : www.traildehauteprovence.com / contact@traildehauteprovence.com

Â 

vÂ Â  17 juilletÂ : Sky Race de MongenÃ¨vre (05)Â : 37km / 2800m+

ContactÂ : www.trailenbrianconnais.com / courir.briancon@wanadoo.fr

Â 

Un rÃ¨glement simplifiÃ©Â :

Â 
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Ã˜Â  Il faut participer et terminer 3 Ã©preuves sur les 4 proposÃ©es pour Ãªtre classÃ©Â !

Â 

Ã˜Â  Ne seront pris en compte que les 3 meilleurs rÃ©sultats rÃ©alisÃ©s

Â 

Ã˜Â  La finale bÃ©nÃ©ficiera d'un bonus de 20 points

Â 

Ã˜Â  La participation aux 4 Ã©preuves bÃ©nÃ©ficiera d'un bonus de 30 points

Â 

Ã˜Â  Chaque participant se verra attribuer, sur chaque Ã©preuve, le nombre de points correspondant au nombre

d'arrivants Â– sa place au classement scratch.

Â 

Ã˜Â  Il y aura un classement gÃ©nÃ©ral hommes et femmes, toutes catÃ©gories confondues.

Â 
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Ã˜Â  Les 10 premiers hommes et 5 premiÃ¨res femmes au gÃ©nÃ©ral seront rÃ©compensÃ©s.

Â 

Ã˜Â  Tous les concurrents classÃ©s recevront par email le classement final du Challenge 2015.

Â 

INFOS et CLASSEMENTS sur www.challengesudestdestrails.com

Â 
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