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Pour sa 6e Ã©dition, la 6666 prÃ©sentera un parcours de 114 km et 6 600m+, avec encore davantage de Caroux.
Une Ã©preuve trÃ¨s corsÃ©e qui sÃ©duira les montagnards. Le terrain, c'est un mÃ©lange de Corse et de
RÃ©union ; seuls ceux qui l'ont parcouru un jour peuvent imaginer ce que reprÃ©sente le Caroux. Une montagne
aux reliefs dÃ©coupÃ©s sÃ©vÃ¨rement, creusÃ©e de gorges et de canyons, nervurÃ©e de sentiers rudes et
tortueux taillÃ©s dans la pierre, amÃ©nagÃ©e de milliers de marches, et sans cesse surprenante par ses vues

sauvages.

Entre vallÃ©es et sommets, en enjambant racines et cailloux, en se faufilant entre les blocs de granit et la
vÃ©gÃ©tation buissonnante, les trailers dÃ©couvriront un environnement unique dans lequel les mouflons

prospÃ¨rent. 

De Vailhan Ã  Roquebrun, en plein cÂœur du ParcÂ  Naturel RÃ©gional du Haut Languedoc, l'aventure promet
d'Ãªtre belle. Tout sera mis en Âœuvre par l'association 6666 Occitane et 200 bÃ©nÃ©voles et WAA Ultra

Equipement afin de garantir un weekend d'Ã©vasion sportive mÃ©morable.

Vainqueurs 2014 : Didier Mussard (Team Salomon RÃ©union) en 15h05 et VÃ©ronique ChastelÂ  (Team Hoka)

en 16h22.

ParallÃ¨lement se dÃ©roulera la seconde Ã©dition de la Saute Mouflon, 45 km et 2 500m+.

De Lamalou les Bains Ã  Roquebrun, c'est un dÃ©part direct dans le massif. Du costaud, avec un enchaÃ®nement

qui aura marquÃ© les esprits en 2014 : 

La montÃ©e au plateau du Caroux suivie de la descente rocheuse de l'Esquino d'Aze, puis la remontÃ©e aux
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Baraques de Caylus, la descente Ã  St Martin de l'ArÃ§on par la cascade d'Albine, la remontÃ©e Ã  Bartouyre et la

demi-descente du Sentier des Gardesâ€¦ 

Cette Ã©preuve rÃ©unit de la technicitÃ© et des parties de relance ; il y en aura donc pour tous les goÃ»ts, mais
attention, l'enchaÃ®nement des deux nÃ©cessite d'Ãªtre bien Ã  l'Ã©coute de ses sensations. Il faudra exprimer

tout son art de la gestion de course pour remporter son dÃ©fi !

Vainqueurs 2014 : Romain Berger (Ceven' Trail Pays Viganais) en 5h26Â  et BÃ©atrice Trivel (Tryssingeaux) en

6h51

Ce weekend se complÃ¨tera aussi d'une course de 11,5km et 520m+ accessible Ã  tous, la Roquebrune.

Un rayonnement national et international.

Depuis sa crÃ©ation en 2010, la 6666 rassemble chaque annÃ©e davantage de trailers. D'un modeste peloton de
200 passionnÃ©s Ã  ses dÃ©buts, elle regroupait en 2014 730 trailers provenant de 15 pays et 74 dÃ©partements.

Pour Antoine Guillon, organisateur et ultra trailer de niveau international, triple vainqueur de la TransmartiniqueÂ®,
Â  4Ã¨ Ã  l'Ultra TrailÂ® World Tour 2014, 3e au Tor des GÃ©antsÂ® 2014 et 7 fois dans le Top 4 du Grand Raid

de la RÃ©union, le dÃ©fi est de taille :

Â« Nous organisons mon Ã©pouse et moi un ultra vraiment incroyable. Je voyage beaucoup sur la planÃ¨te avec
la WAA Team pour participer aux Ultratrails les plus renommÃ©s, et franchement, le Caroux est un des rares
endroits qui me procure autant d'Ã©motions en trail. C'est un joyau, trÃ¨s concentrÃ©, qui prÃ©sente des facettes
merveilleuses ; on s'y laisse glisser, on en bave pour remonter, toutes les heures de la journÃ©e lui donnent un
Ã©clat diffÃ©rent. En gÃ©nÃ©ral, c'est l'Homme qui grave les beaux objets, lÃ , c'est la montagne qui grave

l'esprit de l'Homme. 

L'essence mÃªme du trail est de s'Ã©vader pour se ressourcer, pour s'imprÃ©gner de la nature et en ressortir Ã  la
fois grandi et paisible. Par facilitÃ©, ou par habitude, j'en ignore exactement la raison, la masse des coureurs se
dirige vers les Alpes ou les PyrÃ©nÃ©es. Notre dÃ©fi, c'est de les amener Ã  dÃ©couvrir d'autres richesses

exceptionnelles.
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Vous savez, il est rare qu'un chercheur de champignon indique ses coins favoris, je crois mÃªme que cela n'existe
pas, et pourtant, Ã  ma faÃ§on, en tant qu'athlÃ¨te spÃ©cialiste de l'ultra reconnu pour prÃ©fÃ©rer aux chemins
larges et monotone les sentiers Ã©troits, ceux qui vivent, bordÃ©s de vÃ©gÃ©tation et entourÃ©s d'une faune
variÃ©e,Â  j'ai beau dire que je m'entraÃ®ne lÃ , rÃ©pÃ©ter que c'est fabuleux, montrer des photos, des films, me

dÃ©carcasser, le dÃ©clic ne se produit pas encore. 

Mais Ã  la maniÃ¨re dont je gravis un col ou que je gÃ¨re mon effort sur un ultra, je sais que le rÃ©sultat sera au
bout. Le jour viendra oÃ¹ la 6666 sera reconnue Ã  sa juste valeur, comme un coin de champignon exceptionnel,
mais seulement pour le plaisir des yeux et des jambes. Ce jour-lÃ , je me dirai que le trailer est vraiment dotÃ©

d'un esprit de curiositÃ© et d'aventure. Â»

Antoine Guillon

Team WAA 

Facebook Antoine Guillon

www.6666occitane.frÂ  facebook 6666 Occitane
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