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Le 12 juin Ã  l'occasion de la Salomon Bandol Classic, Lisel Dissler a disputÃ©
entre la soirÃ©e et le dÃ©but de la nuit deux courses nature d'une douzaine de
kilomÃ¨tres. L'occasion de porter son nombre de victoires depuis le dÃ©but de la
saison de treize Ã  quinze.

Sa quatorziÃ¨me victoire a mis quelques kilomÃ¨tres Ã  se dessiner suite Ã  la
belle rÃ©sistance deChrystel Walspuger. Â«Â J'ai rÃ©ussi Ã  rester Ã  son
contact sur les trois premiers kilomÃ¨tres goudronnÃ©s avant de commencer Ã  la
distancer sur le large sentier qui a suivi. Je me suis retournÃ©e rÃ©guliÃ¨rement
pour gÃ©rer mon avance. Sur une course je suis toujours inquiÃ¨te.Â Â» Chrystel
Walspuger et Sandrine Motto-Ros montent sur le podium. Lisel Dissler s'est
imposÃ©e avec une avance plus confortable sur le deuxiÃ¨me tracÃ©. 
Chez les hommes, Nicolas Baudry, ESFRA Reims, remporte assez facilement la
premiÃ¨re course et victoire plus serrÃ©e de FranÃ§ois Mourgues, sur la
seconde. AprÃ¨s la plage, changement complet de dÃ©cor pour Lisel Dissler,
team Altec Sports. Dimanche 20 juin elle court sur les sentiers du trail du Val
d'Allos et le suivant sur le chemin sacrÃ© empruntÃ© par les anciens grecs pour
honorer Zeus. Elle fait partie des engagÃ©es de l'Olympus Marathon en GrÃ¨ce. 
Â Â Salomon Bandol Classic 18 h 30 12,460 kilomÃ¨tresFemmesÂ :1 Lisel Dissler
; Pierrevert, ASPTT Toulon La Valette, Team Altec Sports ; 1 senior ; 00:50:07 ; 2
Chrystel Walspuger ; Team Endurance Shop La Valette du Var ; 1 vÃ©tÃ©ran 1 ;
00:51:30 ; 3 Sandrine Motto-Ros ; Avoc-Team 42km195 Annecy ; 2 vÃ©tÃ©ran 1
; 00:53:54 ; 4 Martine Piana ; FoulÃ©es du Loriot, Auriol ; 3 vÃ©tÃ©ran 1 ;
00:55:53 ; 5 Assia Boumediennet ; Marseille ; 4 vÃ©tÃ©ran 1 ; 00:55:55â€¦

Hommes 

1 Nicolas Baudry ; ESFRA Reims ; 1 senior ; 00:42:58 ; 2 FrÃ©dÃ©ric
Desplanques ; Team Jogger, La Seyne sur Mer ; 1 vÃ©tÃ©ran 1 ; 00:45:25 ; 3
Jean-SÃ©bastien Koch ; Menton Marathon AthlÃ©tisme ; 2 senior ; 00:45:51 ; 4
Christian Perrin ; La FarlÃ¨de ; 3 senior ; 00:46:05 ; 5 ex Brahim Ammor ; Team
Endurance Shop, HyÃ¨res ; 4 senior ; 00:46:27 et Ollivier Labbe ; Ajs La Garde ; 2
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vÃ©tÃ©ran 1 ; 00:46:27Â ; 

Â 

Salomon Bandol Classic, au clair de lune, course de 22 h 30, 11,9 kilomÃ¨tres

Femmes

1 Lisel Dissler ; Pierrevert, Asptt Toulon La Valette, Team Altec Sports ; 1 senior ;
00:55:09 ; 2 ElÃ©onore Petit ; Cs Brignoles ; 2 senior ; 00:58:33 ; 3 Rose
Palermini ; Saint Saturnin lÃ¨s Avignon ; 1 vÃ©tÃ©ran 1 ; 00:58:51 ; 4 Danielle
Lucas ; Amc Aubagne GÃ©menos ; 2 vÃ©tÃ©ran 1 ; 01:03:18 ; 5 Laetitia Chevite
; Ajs La Garde ; 3 senior ; 01:03:28Â â€¦ 

Hommes 

1 FranÃ§ois Mourgues ; Lavandou Bormes AthlÃ©tisme ; 1 espoir ; 00:46:44 ; 2
Jean Almastian ; Saint Cyr sur Mer ; 1 senior ; 00:47:38 ; 3 Guillaume Le Roux ;
Team Endurance Shop Toulon ; 2 senior ; 00:49:04 ; 4 Pascal Blanc ; Cs
Brignoles ; 1 vÃ©tÃ©ran 1 ; 00:49:06 ; 5 Nicolas Le Borgne ; Marseille ; 3 senior ;
00:50:01â€¦
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