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Trail de Mirmande, un nouveau record de participationÂ !

Il y avait affluence dimanche matin dans l'aire de dÃ©part du Trail de Mirmande. Pour sa 6e Ã©dition,
l'Ã©vÃ©nement battait une fois encore son record de participation avec, toutes Ã©preuves confondues, plus de
730 concurrents. Un succÃ¨s intimement liÃ© Ã  la valeur clÃ© de la manifestationÂ : l'authenticitÃ©. Sur les
sentiers tour Ã  tour sauvages, techniques et (rarement) roulants du pays de Mirmande, l'un des plus beaux
villages de France, les trailers ont retrouvÃ© l'esprit trail originel, loin des sirÃ¨nes du trail business. Une ambiance
conviviale a rÃ©gnÃ© tout au long du week-end avec, entre autres, une pasta party dÃ©contractÃ©e samedi soir,
un repas d'aprÃ¨s-course aussi rÃ©confortant que chaleureux dimanche, un Ã©chauffement collectif et festif

samedi ou encore les envolÃ©es toujours colorÃ©es de la voix du trail, Ludovic Collet.

Â 

Â·Â Â Â Â Â  Bataille de haut vol sur la course de montagne

Samedi 28 mars, l'Ã©preuve de 12 km et 660 m D+ offrait un spectacle sportif de haut vol avec une brochette de
leaders au dÃ©part. Benjamin Bellamy (team New Balance) s'imposait finalement en 1h02'27'' devant Thibaut
Sugier (1h03'33'') et Robin Lamothe (1h04'03''). CÃ´tÃ© fÃ©minin, en l'absence d'Amandine Ferrato, blessÃ©e,
et de Sandrine Motto Ros, qui prÃ©fÃ©rait se rÃ©server pour le trail court du lendemain, c'est Juliette Blanchet
qui l'emportait en 1h23'50'' devant Bernadette Dupart (1h27'34'') et AurÃ©lie Pichand (1h29'50'').Â  

Chronos canons sur les trails de 27 et 45 km

Dimanche 29 mars, le suspense a animÃ© de bout en bout l'Ã©preuve de 45 km. DÃ¨s les premiers kilomÃ¨tres, 
Pascal Giguet (team Scott) et FrÃ©dÃ©ric Desplanches (team New Balance) jouaient au chat et Ã  la souris,
prenant les commandes tour Ã  tour. AprÃ¨s avoir menÃ© la danse l'un aprÃ¨s l'autre tout au long du parcours
cassant Ã  souhait, les deux hommes franchissaient ensemble la ligne d'arrivÃ©e en 4h07'43''. Estel Courtial
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bouclait la distance en 4h14'21'' et s'arrogeait la troisiÃ¨me place. Guillaume Lenormand (team Quechua) ne

parvenait qu'Ã  arracher la 5e place en 4h30'13''. Chez les filles,Â Nelly Zotos s'imposait en 5h26'05'' devant 

Christine Grosjean (5h32'54'') et Juliette Blanchet (5h38'56''). 

Enfin, sur le trail court (27 km et 1550 m D+), CÃ©dric Fleureton (team New Balance) survolait les dÃ©bats en
bouclant la distance en temps canon puisqu'il faisait exploser le record de l'Ã©preuve avec un chrono de 2h11'59'
sur un parcours rallongÃ© d'un kilomÃ¨tre et de 150 m D+ supplÃ©mentaires par rapport Ã  2014. Jaouad Zeroual
terminait en 2h19'45'' tandis que Mathieu Pasero (ambassadeur New Balance) complÃ©tait le podium en
2h23'43''. CÃ´tÃ© fÃ©minin, Sandrine Motto-Ross (team Tecnica) confirmait son statut de favorite en l'emportant

en 3h04'53'' devant Marie Paturel (ambassadrice Helly Hansen) en 3h08'53'' et Natacha Darmet en 3h38'46''.

L'anecdote

Lors de la remise des prix, Pascal Giguet dÃ©cochait un sourire soulagÃ©. En effet, alors que FrÃ©dÃ©ric
Desplanches proposait Ã  son rival de franchir la ligne d'arrivÃ©e ensemble, le pensionnaire du team New Balance
ajoutaitÂ : Â«Â on se partagera le lapinÂ Â». Pascal Giguet ne rÃ©pondit pas, pensant que son compagnon de
route Ã©tait un peu fou. C'est alors qu'un lapin traversa le sentierÂ ! Mais FrÃ©dÃ©ric Desplanches ne parlait pas
d'un animal en chair et en os. Il faisait rÃ©fÃ©rence au lapin de PÃ¢ques en chocolat que reÃ§oivent chaque

annÃ©e les vainqueurs au Trail de MirmandeÂ ! 

www.trail-mirmande.com
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