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La sixiÃ¨me Ã©dition du trail du Saint Quentin s'estÂ terminÃ©e en beautÃ©. Les chiffres affolent les compteurs.

Un millÃ©simeÂ ! PrÃ¨s de 500 participants (un recordÂ !). Plus de cent petites mains dÃ©vouÃ©es Ã  la course Ã 

pied.Un parcours long, trÃ¨s long mais si bonÂ ! 24 km qui en paraissent 26 kmâ€¦ 14 qui se transforment en 16

km. Les GPS ont eux-mÃªmes Ã©tÃ© surpris par cette sixiÃ¨me Ã©dition. Ressortez les boussolesÂ ! 

Depuis samedi, les vosgiens nous envient notre Mont. Que le Saint-Quentin veille toujours sur nousâ€¦

A Plappeville comme ailleurs, un seul mot d'ordreÂ : Â«Â que du bonheurÂ !Â Â»

Depuis plus d'un mois, les bÃ©nÃ©voles d'A2M et de Courir Ã  Metz MÃ©tropole courentâ€¦partout. La fÃªte se

devait d'Ãªtre magique. Elle le futÂ ! 

Car cette annÃ©e, ils ont mis le paquetÂ ! Le parcours a fait l'unanimitÃ©, l'organisation a Ã©tÃ© plÃ©biscitÃ©e.
Dans le microcosme plappevillois on a oubliÃ© que la Coupe du monde de football avait commencÃ©.

L'Ã©vÃ©nement course Ã  pied de l'annÃ©e passÃ©, Ã  vos tÃ©lÃ©sâ€¦

On n'a pas la mÃªme foulÃ©e, on a la mÃªme passionÂ 

Â 

Samedi 15h, la salle polyvalente prend vie. Aux inscriptions c'est la queue. Il y a foule. Pourtant 200 personnes
s'Ã©taient prÃ©-inscrites. Â«Â On doubleraÂ Â», se projettent les optimistes. Bien vuÂ ! Au final 465 partantsÂ !
ExceptionnelÂ ! Au dÃ©tour de l'inscription, une petite piqÃ»reÂ ? Un taux de glycÃ©mie pour informationÂ ?
L'association Metz DiabÃ¨te, prÃ©sidÃ©e par Evelyne Thomas,Â  propose une sensibilisation au diabÃ¨te. Le
docteur Anne-Sophie Lerman accompagnÃ©e de son Ã©quipe reÃ§oit les courageux pour une glycÃ©mieâ€¦ Les

plus courageux se laisseront sÃ©duire par l'aiguille.

17h, dÃ©part du trail long. 265 coureurs sur la ligne de dÃ©part. StÃ©phane Amen sera le premier Ã  en

dÃ©coudre en moins de 2h. Chapeau l'artisteÂ ! 

17h30, place au 14 km. Jean-Marc Machin ne s'est pas trompÃ© cette annÃ©e. Il a retrouvÃ© son chemin et celui
de la victoire. A l'arrivÃ©e, les superlatifs ne manquent pasÂ : Â«Â Glissant, rude, gras (merci Mme la pluieÂ !)

mais tellement magnifiqueâ€¦Â Â» 

21h, c'est l'heure de rÃ©compenser tout ce beau monde. Les derniers seront les premiers. Au Saint-Quentin, il n'y

a pas de perdantsÂ ! Tous gagnantsÂ ! MÃªme les lanternes rouges ont reÃ§u une coupeÂ ! 

Ca s'arroseÂ ! On ne va pas se quitter lÃ -dessusÂ ? 
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Musique maestroÂ ! Pour la premiÃ¨re fois en six ans, le trail se poursuit sur la pisteâ€¦ de danse. Rangez les
pointes, les trails et autres runnings. Sortez les talons aiguilles et chaussures de soirÃ©e. Alexis est Ã  l'origine

d'un succulent buffet. PrÃ¨s de 200 personnes ont souhaitÃ© prolonger ce moment d'amitiÃ©â€¦

Que du bonheurÂ !

Merci aux pommes vertes de Â«Â l'orgaÂ Â»Â : Albert, Bertrand, Alex, Nathalie, Robert, Marie, Maryse, Juliette,
Armelle, Angie, Dominique pour leur sourire, Bruno Ã  la sÃ©cu, Jean-Marc et Nico pour leur balisage
exceptionnel, Alfredo, Sandro, GÃ©rard, AimÃ©, josyÂ les patrons des ravitos, Laure et CÃ©line les reines de la
informatique, Guy et Michel pour leur succulentes patates rÃ´ties, Philou Ã  la tireuse, les deux DaniÃ¨le aux
gÃ¢teaux, Eric sur son vÃ©lo, Alain et son 4x4, l'autre Alain et son chrono, Chantal et Roland toujours prÃ©sents,

Marion et son carnet des chÃ¨quesÂ (!)â€¦

Merci Ã  tous ceux qui ont laissÃ© de la voix aux ravitaillements. Pour citer tous les passionnÃ©s, il faudrait
Ã©crire une encyclopÃ©die. Alors un grand merci aussi Ã  tous ceux qui ne sont pas citÃ©s mais qui sont

indispensablesÂ !!!
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