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La sixiA'me A@dition du trail du Saint Quentin s'estA terminA©e en beautA®©. Les chiffres affolent les compteurs.
Un millA@simeA ! PrA’s de 500 participants (un recordA !). Plus de cent petites mains dA©vouA©es A la course A
pied.Un parcours long, trA’s long mais si bonA ! 24 km qui en paraissent 26 kmag€! 14 qui se transforment en 16
km. Les GPS ont eux-mA2mes AOtA®© surpris par cette sixiA'me A©dition. Ressortez les boussolesA !

Depuis samedi, les vosgiens nous envient notre Mont. Que le Saint-Quentin veille toujours sur nousa€|

A Plappeville comme ailleurs, un seul mot d'ordreA : A«A que du bonheurA A A»

Depuis plus d'un mois, les bA©nA©voles d'A2M et de Courir A Metz MA©tropole courenta€!partout. La fA%te se
devait d'A2tre magique. Elle le futA !

Car cette annA®e, ils ont mis le paquetA ! Le parcours a fait 'unanimitA©, I'organisation a AOtA© plACbiscitACe.
Dans le microcosme plappevillois on a oubliA© que la Coupe du monde de football avait commencA®.

L'AevA©nement course A pied de I'annA©e passA©, A vos tACIACSAE!

On n'a pas la mA2me foulA©e, on a la mA2me passionA
A

Samedi 15h, la salle polyvalente prend vie. Aux inscriptions c'est la queue. Il y a foule. Pourtant 200 personnes
s'AGtaient prA©-inscrites. A«A On doubleraA A», se projettent les optimistes. Bien vuA ! Au final 465 partantsA !
ExceptionnelA ! Au dAGtour de l'inscription, une petite pigA»reA ? Un taux de glycA©mie pour informationA ?
L'association Metz DiabA"te, prA©sidA©e par Evelyne Thomas,A propose une sensibilisation au diabA'te. Le
docteur Anne-Sophie Lerman accompagnA®©e de son A©quipe reA8oit les courageux pour une glycA©miea€! Les

plus courageux se laisseront sA©duire par l'aiguille.

17h, dA©part du trail long. 265 coureurs sur la ligne de dA©part. StA©phane Amen sera le premier A en
dA©coudre en moins de 2h. Chapeau l'artisteA !

17h30, place au 14 km. Jean-Marc Machin ne s'est pas trompA®© cette annA©e. Il a retrouvA© son chemin et celui
de la victoire. A l'arrivA©e, les superlatifs ne manquent pasA : A«A Glissant, rude, gras (merci Mme la pluieA !)

mais tellement magnifiquea€!A A»

21h, c'est I'heure de rA©compenser tout ce beau monde. Les derniers seront les premiers. Au Saint-Quentin, il n'y
a pas de perdantsA ! Tous gagnantsA | MA2me les lanternes rouges ont reASu une coupeA !

Ca s'arroseA | On ne va pas se quitter IA -dessusA ?
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Musique maestroA ! Pour la premiAre fois en six ans, le trail se poursuit sur la pistea€! de danse. Rangez les
pointes, les trails et autres runnings. Sortez les talons aiguilles et chaussures de soirA©e. Alexis est A l'origine

d'un succulent buffet. PrA’s de 200 personnes ont souhaitA© prolonger ce moment d'amitiACAE!
Que du bonheurA !

Merci aux pommes vertes de A«A l'orgaA A»A : Albert, Bertrand, Alex, Nathalie, Robert, Marie, Maryse, Juliette,
Armelle, Angie, Dominique pour leur sourire, Bruno A la sA©cu, Jean-Marc et Nico pour leur balisage
exceptionnel, Alfredo, Sandro, GA©rard, AimA®©, josyA les patrons des ravitos, Laure et CA©line les reines de la
informatique, Guy et Michel pour leur succulentes patates rA'ties, Philou A la tireuse, les deux DaniA’le aux
gActeaux, Eric sur son vA©Ilo, Alain et son 4x4, l'autre Alain et son chrono, Chantal et Roland toujours prA©sents,

Marion et son carnet des chA quesA (!)a€!

Merci A tous ceux qui ont laissA© de la voix aux ravitaillements. Pour citer tous les passionnA®s, il faudrait
A©crire une encyclopA©die. Alors un grand merci aussi A tous ceux qui ne sont pas citA©s mais qui sont
indispensablesA !l
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