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12Â° ETAPE DU CHALLENGE DES TRAILS COURTS DE PROVENCE: Trails du Val d'Allos, 26 juillet 2015

Nous sommes au cÂœur de l'Ã©tÃ©, le challenge des Trails de Provence a pris ces quartiers
dans les Alpes du Sud, ou provenÃ§aux et non provenÃ§aux en quÃªte de fraicheur se
retrouveront sur les hauteurs d'Allos (Alpes de haute Provence) en ce dimanche 26 juillet.
Depuis 2011, le Trail du Val d'Allos et la Grand TraversÃ©e des MÃ©lÃ¨zes du Mercantour unissent leurs efforts et
sont passÃ©s Ã  un rythme d'organisation biennal. Chaque manifestation se dÃ©roule tous les deux ans. Cette
annÃ©e, c'est au tour du TVA, organisÃ© par l'Office de Tourisme, qui propose 2 parcours, un trail nature de 15
km pour 700 de D+ et un grand parcours de 37 km pour 2200 de D+, Ã©preuve retenue au calendrier du
challenge des Trails de Provence 2015.
Pour son 21Ã¨me anniversaire de ce vÃ©ritable trail de montagne, les organisateurs feront Ã©voluer les 400
chanceux dans un environnement magique. Le tracÃ© retenu pour le grand parcours avec ses 2255 m+ a Ã©tÃ©
choisi tant en raison de son profil que pour le cadre prestigieux qu'il traverse. Via le GR 56, ils auront le privilÃ¨ge
de dÃ©couvrir et d'apprÃ©cier l'environnement attachant du Val d'Allos et de la Haute VallÃ©e du Verdon en
bordure du Parc National du Mercantour. Ils relieront les stations de montagne depuis le village traditionnel d'Allos
jusqu'Ã  Val d'Allos Â Le Val d'Allos Haut Verdon est une vallÃ©e Ã  dÃ©couvrir ou Ã  redÃ©couvrir oÃ¹ la lumiÃ¨re
des Alpes du Sud baigne les hauts sommets environnants. Inoubliable ! Quelques difficultÃ©s et non des moindres
sont au programmeÂ ; ainsi aprÃ¨s le Col d'Allos, le passage sur les crÃªtes offre une vue spectaculaire sur les
vallÃ©es de l'Ubaye et du Verdon, mais aussi sur La Foux ou la traversÃ©e dans les rochers reprÃ©sente le

passage le plus technique de l'Ã©preuve.
A l'arrivÃ©e, les kinÃ©s et ostÃ©opathes seront aux petits soins pour les coureurs, tout autant que Frelon avec les
boissons de rÃ©cupÃ©rations et Hoka qui prÃ©sente ses Ã©quipements Ã  l'occasion du Hoka test tour 2015 Tout

ceci, dans le cadre magnifique du Parc de Loisirs du Val d'Allos ou aura lieu la remise des prix.

NouveautÃ©s 2015Â :

Les accompagnants ne seront pas en reste puisque cette annÃ©e un sculpteur sur bois sera prÃ©sent Ã  l'aire de
dÃ©parts/arrivÃ©es durant toute la course. Il sculptera les trophÃ©es des vainqueurs. Le chÂœur d'hommes
Canto Verdoun nous fera l'honneur de leur prÃ©senceÂ : ils pousseront la chansonnette pour le plus grand plaisir

de tousÂ !

FavorisÂ :
A 8 jours de la manifestation, on dÃ©nombre dÃ©jÃ  190 inscrits sur l'Ã©preuve phare pour succÃ©der Ã  Chu
Quang Minh CHAU et Fabrice ARNAUD, vainqueurs en 2013, ou tout simplement pour participer, voir grappiller

de prÃ©cieux points. 

Page 1 / 3



12° ETAPE DU CHALLENGE DES TRAILS COURTS DE PROVENCE: Trails du Val d�Allos, 26 juillet 2015
http://www.toutrail.com/modules/news/article.php?storyid=11111

Parmi les favoris, FrÃ©dÃ©ric GAETHOFS, laurÃ©at du challenge 2014 et leader du challenge semble Ã  ce jour,
le mieux armÃ© sur la ligne de dÃ©part ou on retrouvera Ã©galement le quadruple vainqueur du challenge et
ambassadeur de la station du Val d'Allos Guillaume LE NORMAND, mais aussi StÃ©phane GRUET. Chez les
fÃ©minines MylÃ¨ne GRIFFITH et Delphine FEUILLETTE devraient jouer les premiers rÃ´les sur une Ã©preuve

ou Laureline GOSSENS se prÃ©sente en favorite.

Mais d'ici le 26 juillet, la liste des inscrits, mais aussi de favoris devraient s'Ã©toffer.

Les inscriptions sont toujours possibles, en ligne ainsi que sur place jusqu'Ã  Ã©puisement des 400 dossards

disponibles.

Informations surÂ : http://www.valdallos.com/trail.html

Informations ChallengeÂ : www.trailsdeprovence.fr

CrÃ©dit photoÂ : OT Val d'Allos

TexteÂ : OT Val d'Allos/AdaptationÂ : P.Exposito
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