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TRAIL DU MONT OLYMPE ce Dimanche 17 janvier pour 'ouverture du challenge 2016

Le 17 janvier prochain, le Trail du Mont Olympe ouvrira le calendrier du challenge des Trails de
Provence 2016.

Une manifestation qui pour sa 2A° annA©e au challenge dans le calendrier des trails courts
affichA© complet avant mA2me de passer A la nouvelle annA©e.

C'est un trail court de 29 km et 1300 D+ organisA© par A la FoulA©e AurA®lienne de Trets
(13) qui est proposA© aux trailers de Provence avec comme point culminant 'ascension du
Mont Olympe, massif A issu de la chaine PyrA©nA©o-provenAgale qui culmine A 819 mA'tres
d'altitude et qui domine cette petite commune de I'Est des Bouches du RhA'ne, en limite du Var.
Pour sa 4A° A©dition, les organisateurs ont reconduit les grandes lignes du parcours 2015; le
dA©part et l'arrivA©e sont dA©placA©s au gymnase du collA ge, lieu du retrait des dossards,

A cA'tA© de la piste d'athlAGtisme ce qui permettra de raccourcir les mA'tres de bitumes afin
d'arpenter les sentiers au plus tA't.

Le parcours a AOtA© optimisA© pour avoir beaucoup moins de DFCI et des sentiers monotrace
en plus.

Description du parcours :

1km700 de route pour attraper le premier sentier qui montera droit vers I'Ermitage de St Jean.
Avant I'Ermitage belle descente par le Vallat de Fenouilloux pour remonter enfin sur I'Ermitage
de St Jean du Puy. Les coureurs fileront ensuite sur la bosse aux moutons qui emmA ne au
pied du Mt Olympe qui sera gravi par le pierrier. Chacun pourra profiter de la vue extraordinaire
au sommet du Mt Olympe (Enfin, s'il fait beaua€}), et en restant un petit peu en haut, on peut
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apercevoir peut Adtre un dieu ProvenA8al avant de redescendre sur la Jolie et de remonter par
une petite draille jusqu'au col du Perdu. De IA | les trailers entreront dans le bois brulA© avec
son ambiance A« trolesque A», puis remonteront sur 'Ermitage de St Jean. La redescente sur
Trets se fera par le domaine Grand-Boise, il ne restera alors plus que 2km de route pour rallier
I'arrivA©e !

Quand A la course nature elle ne change pas, sinon le dA©part et arrivA©e qui se feront
A©galement au gymnase du collA ge.

En 2015, pour une premiA’re sans pluie 410 trailers avaient AOtA® classA©s sur une
Aopreuve remportA©e par Bertrand BROCHOT en 2h25. Chez les fA©minines, c'est
Amandine FERRATO qui se rA©vA®Iait auprA’s des trailers de Provence.

Le trail du Mont Olympe qui bA©nAcficie dJAGJA d'un gros succA’s populaire, proposait cette
annA©e 500 dossards qui ont tous ASOtA® attribuA©s A 3 semaines de I'A©preuve.

ParmiA les inscrits, quelques favoris peuvent A2tre identifiA©s, Fabrice ARNAUD, StA©phane
GRUET (2A° du challenge TC en 2015), Patrice MARMET, Nicolas MARTIN, StA©phane
OLIVA ou Thomas PIGOIS (3A° du challenge TL en 2015), Emilien SCHIAVO, sans oublier le
triathlA"te local Jean-Michel OBE. Chez les filles on note la prA©sence Audrey BASSAC,
Sandra COCHINI, Florence HOUETTE (laurA©ate du challenge TC en 2013),A Perrine
SCHEINER (2A° du challenge TL en 2015) et bien d'autres...

En marge de I'A©preuve phare, une A©preuve nature de 12 km et 300 mA“tres D+ est
proposA©e et affiche A©galement complet. Ce sont prA’s de 1000 participants qui sont
attendus ce dimanche 17 janvier A Trets.

Philippe EXPOSITO avec des informations et photos issues du site de I'organisation
Infos Trail du Mont Olympe : http://www.aurelienne.lfa-trets.fr/
Infos Challenge : http://www.trailsdeprovence.fr/
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AYS D'ALX
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