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Les Alpes-Maritimes, terres de trail par excellence, seront cette annÃ©e encore le thÃ©Ã¢tre de 16 rendez-vous,
entre mer et montagne, conjuguant pratique sportive et dÃ©couverte du patrimoine naturel. Une alchimie qui fait le
succÃ¨s du Challenge Trail Nature 06, organisÃ© par la Commission DÃ©partementale des Courses Hors Stades
06 en partenariat avec le Conseil dÃ©partemental, et labellisÃ© pour la 7Ã¨me fois Â« DÃ©veloppement Durable,

le sport s'engage Â» par le ComitÃ© National Olympique et Sportif FranÃ§ais.

Si prÃ¨s de 5 400 concurrents ont prit part Ã  l'une des manches en 2015, avec 2 dates de plus cette annÃ©e, ils
devraient Ãªtre encore plus nombreux Ã  dÃ©couvrir les sites majestueux que traversent les Ã©tapes du
Challenge Trail Nature. Roches rouges, sentiers forestiers, voies romaines, prairies et alpages de montagne sont
autant de paysages fascinants pour les participants, qui pourront concourir dans leur format de course de

prÃ©dilection*.

2 courses font leur entrÃ©e ! Pour la 1Ã¨re fois : Â« La Virada di Falicoun Â», qui offre de nombreux point de vue
sur la mÃ©diterranÃ©e tout le long d'un parcours des plus dynamiques ; et Â« Le trail de Tende Â», empruntant
des sentiers sinueux, parÃ©s de couleurs automnales et localisÃ©s Ã  l'orÃ©e de la vallÃ©e des Merveilles et du

Mercantour.

3 Ã©preuves opÃ¨rent quant Ã  elles leur retour : Â« Le trail de Moulinet Â» ; Â« La Grande Coursasse Â», sur 61
km de circonfÃ©rence autour du fleuve Loup ; et Â« Le trail Per Cami Â», disputÃ© sur un tracÃ© exigeant autour

de la commune de BelvÃ©dÃ¨re.

L'Handi Trail poursuit son essor, avec en plus des escales proposÃ©es sur les trails des Limaces, des
Alpes-Maritimes et de Gorbio, une nouvelle Ã  l'occasion du trail des Merveilles de Breil-sur-Roya. Les Randos
Familles et le prÃªt gratuit de vÃ©los Ã©lectriques, animations incontournables, seront une fois de plus proposÃ©s

lors de plusieurs dates.

Enfin, Ã©vÃ¨nement majeur en 2016, les trails de la VÃ©subie feront office les 3 et 4 septembre prochains de

Championnats de France de trail court et trail long.
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Retrouvez toutes les informations sur Â  http://www.trailen06.fr
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