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PrÃ¨s de 1200 coureurs se sont pressÃ©s aux aurores ce dimanche matin 31 janvier dans le gymnase de
Cadolive. Les bÃ©nÃ©voles du club du Marseille Trail Club Ã©taient prÃ©sents depuis la veille pour accueillir
dans les meilleurs conditions les traileurs et aussi (une nouveautÃ©) les enfants de traileurs grÃ¢ce Ã  Hday

Dream un service de garderie haut de gammeÂ : animations, ateliers, concours et initiations.

Pour cette 14Ã¨me Ã©dition les dossards n'Ã©taient plus disponibles plus d'une semaine avant le jour J sur les

trois distances un peu rallongÃ©es par rapport Ã  l'an dernierÂ :

- les Drailles de      la Galinette (43km-2300 D+) avec de nouvelles portions cette annÃ©e,      premiÃ¨re

Ã©tape des trails longs du challenge

- la brÃ¨che du      Mont Julien (25km-1000D+), seconde Ã©tape des trails courts du challenge

- et la petite Galinette      (11km), hors challenge.

Â C'est avec un beau soleil parfois voilÃ© et une tempÃ©rature singuliÃ¨rement clÃ©mente pour une fin janvier.
Toutefois le fort mistral, qui s'est fait sentir sur les hauteurs tels le Garlaban ou la brÃ¨che du Mont Julien, a

rappelÃ© Ã  chacun que nous sommes tout de mÃªme en hiver.

Sur les Drailles de la Galinette (43km), le plateau cette annÃ©e est particuliÃ¨rement relevÃ© avec la prÃ©sence
de Diego (Zpeedy) Pazos (team planet endurance) avec son nÂœud papillon rouge trÃ¨s remarquÃ©, Vincent
Delebarre (Stem), Patrice Marmet (Aix Athle Provence), Raphael Grisel (Team Hoka), le trÃ¨s polyvalent Romuald
Viale (Paca Raid), vainqueur du Raid in France 2015 en Corse. Diego Pazos impose un rythme Ã©levÃ© dÃ¨s le
dÃ©part, il emmÃ¨ne dans son sillage deux hommes, Guillaume Porche (Areva) et Lucas Lhomond (Trail club de
Provence). Cest trois lÃ  se tiennent en une poignÃ©e de minutes Ã  mi parcours au sommet du Garlaban. C'est
Guillaume Porche qui challenge Diego Pazos dans les derniers kilomÃ¨tres oÃ¹ les deux hommes se livrent un
mano Ã  mano pour finalement finir ensemble main dans la main Ã  l'arrivÃ©e. Les deux premiers sont les seuls Ã 
maintenir une cadence au dÃ©lÃ  des 10km/h sur ce parcours reconnu par tous comme technique voire rugueux,

variÃ© et magnifique. Lucas Lhomon prend la derniÃ¨re marche du podium 2016.

Chez les fÃ©minines, deux traileuses de niveau international ont cochÃ© la Galinette dans leur agenda de dÃ©but
de saisonÂ : Caroline Chaverot (Team Hoka) et Ã‰milie Lecomte. DÃ¨s le dÃ©part Caroline Chaverot prend les
devants, Ã‰milie Lecomte reste au contact mais concÃ¨de prÃ¨s de 4 minutes de retard au Garlaban sur une
Caroline dÃ©jÃ  bien affutÃ©e. Les deux athlÃ¨tes sont dans le top 15 au scratch, Caroline l'emporte en gÃ©rant
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son avance avec au final prÃ¨s de 7 minutes d'avance sur une Ã‰milie bonne joueuse et ravie des sentiers
provenÃ§aux. La troisiÃ¨me Peggy Monge (Toulon Sports nature) complÃ¨te le podium prÃ¨s d'une heure plus

tard, dÃ©montrant si besoin est la performance des deux premiÃ¨res.

Classement scratch masculinÂ :

1. PORCHE Guillaume 04:15:18 (AREVA)

2. PAZOS Diego 04:15:18 (Planet Endurance)

3. LHOMOND Lucas 04:24:29 (Trail Club Provence)

Classement scratch fÃ©mininÂ :

1. CHAVEROTÂ Caroline 04:45:47 (HOKA)

2. LECOMTEÂ Emilie 04:52:42

3. MONGEÂ Peggy 05:56:18 (Toulon Sports nature) 

Sur la BrÃ¨che du Mont Julien (23km), Mathieu Boucherit (Ale Echirolles), l'ancien pensionnaire du Marseille Trail
Club n'Ã©tait pas forcÃ©ment annoncÃ© comme prÃ©tendant Ã  la victoire, mais en s'imposant en 02:09:56 avec
prÃ¨s de 10 minutes d'avance sur SÃ©bastien Pello et Laurent Castell (Trail Club de Provence) il confirme ses
potentiel comme un traileur Ã  suivre Ã  l'avenir. Ã€ noter la prÃ©sence du marseillais Morgan Bourc'his le
champion du monde d'apnÃ©e 2013 venu s'essayer pour la premiÃ¨re fois Ã  une compÃ©tition de trail en

prÃ©paration de sa saison 2016. 
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Chez les fÃ©minines, le plateau comptait de nombreuses habituÃ©es des podiums du challenge des trails de
ProvenceÂ : Laetitia Dardanelli (Gap Campsaur Triathlon), Karen Courcelle (Team Endurance Shop), Pascale
Botella (Toulon Etudiant Club), Florence Houette (Team Passion Course). Et c'est Laetita Dardanelli qui s'impose
dans un mouchoir de poche avec Delphine Feuillete (Team Intersport) pour une trentaine de secondes. Karen

Courcelle finit Ã  la troisiÃ¨me place Ã  5 minutes.

Classement scratch masculinÂ :

1. BOUCHERIT Mathieu 02:09:56 (Ale Echirolles)

2. PELLO Sebastien 02:19:17

3. CASTEL Laurent 02:19:34 (Trail Club de Provence)

Â Classement scratch fÃ©minin :

1. DARDANELLI LaÃ«titia 02:41:12 (GAP CHAMPSAUR TRIATHLON)

2. FEUILLETTE Delphine 02:41:46 (team intersport)

3. COURCELLE Karen 02:46:45 (team endurance shop 13)

Sur la Petite Galinette, la victoire revient Ã  MARTINET SÃ©bastien 00:59:59 chez les messieurs et Ã  DELFINO

Christine 01:16:49 (CEF MARTHONIEN) chez les fÃ©minines.

Informations GalinetteÂ : http://www.traildelagalinette.com/
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Informations Challenge : http://www.trailsdeprovence.fr

RÃ©sultats surÂ : http://www.genialp.com/

Texte et photosÂ : AKUNAMATATA
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