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DÃ©jÃ  connue et reconnue avec la Brasil running adventure race et la Jordan Running
Adventure Race, l'agenceTENDAOlance la premiÃ¨re Ã©dition de l'Ultra CÃ´te d'Opale les 30
et 31 octobre 2010. 

Tendao ou l'Ã¢me d'un aventurier

Franck et MaxilÃ¨ne Viandier ont lancÃ© cette annÃ©e avec leur agence TENDAO la premiÃ¨re
Ã©dition de la Tendao Running Adventure Challenge. ComposÃ©e de 5 Ã©preuves Ã  travers
le monde (France, BrÃ©sil, Jordanie, Guatemala, Islande), cette compÃ©tition rassemble tous
les meilleurs sportifs. AprÃ¨s le succÃ¨s de la Brasil Running Adventure Race, c'est au tour de l'
Ultra CÃ´te d'Opale, course de 124 Km sur la CÃ´te d'Opale et se dÃ©roulant les 30 et 31
octobre 2010, de dÃ©montrer que TENDAO est bien encrÃ©e dans l'esprit des grands
compÃ©titeurs.

Une aventure Ã  pieds au bord de mer

L'Ultra CÃ´te d'Opale est une course aventure organisÃ©e sur la CÃ´te d'Opale. Terre d'origine
de Franck Viandier, coorganisateur de la course, cette rÃ©gion franÃ§aise offre un paysage
tout aussi variÃ© qu'Ã©patant. Ce dÃ©cor fera de ce premier Ultra de la CÃ´te d'Opale une

course extrÃªme avec un parcours difficile de 124 Km et un premier ravitaillement au 21Ã¨me

kilomÃ¨tre. Le dÃ©part sera donnÃ© Ã  minuit, dans un lieu tenu secret, Ã  l'intÃ©rieur du pays
boulonnais, pour ensuite rejoindre la cÃ´te et terminer la course Ã  l'intÃ©rieur des terres. Vous
affronterez la pÃ©nombre de la nuit munis d'une lampe frontale mais seuls votre moral d'acier
et vos pieds vous feront avancer dans ce nouveau pÃ©riple au cÂœur d'un pays encore trop
peu connu par les ultra trailers. Le lever du jour est prÃ©vu vers 7h30 du matin et vous pourrez
Ã©galement vous aider en cas d'urgence du GPS et du Road Book, bien rangÃ©s dans votre
sac.
Â«Â Les premiers ultra trailers de la CÃ´te d'Opale seront les prÃ©curseurs, les trailers de
l'extrÃªme, les premiers Ã  l'avoir faitâ€¦ Ils n'auront qu'un seul butâ€¦ Etre les premiers finishers
du premier Ultra de la CÃ´te d'Opaleâ€¦Â Â» Franck Viandier
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