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K2 EUROPEAN CUP 2016Â : Un challenge de doubles Kms Verticaux unique en Europe !

LancÃ©e en 2015 sous l'impulsion de Laurent VinnerÂ  (TPS, organisateur du K2 de Villaroger-Les Arcs) avec le
soutien de MÃ©lanie Beney du K2 suisse de Chandolin,Â  la K2 EUROPEAN CUP est un challenge hors du
commun qui regroupe des courses "montagne" difficiles dont les caractÃ©ristiques exceptionnelles peuvent faire
pÃ¢lir les trailers les plus endurcis: en effet, ce sont des montÃ©es sÃ¨ches dont les parcours doivent
impÃ©rativement Ãªtre infÃ©rieurs Ã  10 KM pour 2000mD+ avec une tolÃ©rance de 5 % sur le dÃ©nivelÃ© pour

les parcours infÃ©rieurs Ã  8km. De quoi carboniser les cuissots ! ...

Par ce biais, Laurent Vinner espÃ¨re faire connaÃ®tre cette discipline typiquement alpine qui permet en outre de
dÃ©couvrir des territoires splendides en gravissant des sommets. Pour intÃ©grer le challenge, les
caractÃ©ristiques techniques des parcours ne suffisent pas: "le chrono pour le chrono, cela ne m'intÃ©resse pas,
le parcours doit avoir un sens montagne : atteindre un sommet, un col ou encore un refuge..." insiste Laurent
Vinner qui souhaite Ã©galement attirer les randonneurs sportifs. Et il ajoute avec un large sourire : "C'est
Ã©galement un excellent entraÃ®nement pour les Ultras-trailers qui trouveront aprÃ¨s coup l'UTMB trÃ¨s roulant

!..."

L'annÃ©e derniÃ¨re, seuls les premiers Ã©taient rÃ©compensÃ©s selon un classement rÃ©alisÃ© aux temps
cumulÃ©s et c'est le Champion de France de KV Jean FranÃ§ois Philipot ainsi que la montagnarde Corinne Favre
qui avait remportÃ© la 1Ã¨re Ã©dition. En 2016, une nouvelle course intÃ¨gre le challenge : le Vertikal 2000 de
Morgex (Val d'Aoste)Â  et le classement sera rÃ©alisÃ© selon un barÃ¨me de points. Les 3 premiers
hommes/femmes seront rÃ©compensÃ©s et les 100 meilleurs seront classÃ©s. Infos challenge : 

http://k2-tps.fr/k2-european-cup-2016/

Calendrier et caractÃ©ristiques :

- VERTICAL K2 VILLAROGER-LES ARCS : 7,6km 2000mD+Â  - 31 Juillet 2016 -

DÃ©part Villaroger: altitude1220m.Â  ArrrivÃ©e : sommet Aiguille Rouge altitude 3220m.
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Passage sur le glacier du Varet. Vue sur le Mont Blanc et le Mont Pourri.

Site web : http://k2-tps.fr/

VidÃ©o : https://www.youtube.com/watch?v=J7UFjr5V4AA

- LICONY Vertikal 2000 : 9km 2000mD+ - 14 aoÃ»t 2016 -

DÃ©part Morgex : altitude 920m.Â  ArrivÃ©e : sommet du Licony altitude 2920m. 

Vue imprenable sur le versant sud du Massif du Mont Blanc

Site web: http://www.liconytrail.com/

VidÃ©o : https://www.youtube.com/watch?v=izIhlgtrJmw

- KM DE CHANDOÂ  : 7,7 km 1930mD+ - 24 septembre 2016 -

DÃ©part Step (Fang) : altitude 800m.Â Â Â  ArrivÃ©e: sommet de l' Illhorn altitude 2716m.

Vue sur la "chaÃ®ne des 4000"
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Site web : http://www.kmdc.ch /

VidÃ©o : https://www.youtube.com/watch?v=QEv5T3yufAM

Attention, il ne vous reste plus que quelques jours pour vous inscrire au meilleur tarif sur le K2 de Villaroger-Les

Arcs !
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