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Dimanche 7 aoÃ»t autour de Barcelonnette, sous un soleil gÃ©nÃ©reux, s'est dÃ©roulÃ©e la douziÃ¨me Ã©dition
de l'Ubaye Trail Salomon. Le 12, 23 et 42 km ont rÃ©uni plus de 1400 inscrits. Mission rÃ©ussie pour AimÃ©
Arnaud et son Ã©quipe, qui tout en peaufinant l'organisation ont tenu Ã  renforcer l'ambiance festive autour de ce

trail en plein cÂœur de l'Ã©tÃ© et des vacances. 

Le 42 km, Ã©preuve reine, a Ã©tÃ© remportÃ©e par Nicolas Perrier. Longtemps en deuxiÃ¨me position derriÃ¨re
Thibaut Baronian, il a gardÃ© assez de force dans les trois derniers kilomÃ¨tres pour parvenir Ã  le doubler.
Germain Grangier complÃ¨te le podium. "Le tracÃ© est gÃ©nial, dÃ©clare Nicolas Perrier. Les sons des cloches
en haut du Chapeau de Gendarme ont donnÃ© une super ambiance. De la forÃªt de mÃ©lÃ¨zes jusqu'aux
arrÃªtes en passant par des rochers, les paysages sont trÃ¨s variÃ©s, mais toujours aussi beaux. Au niveau des
sensations, la premiÃ¨re montÃ©e ne s'est pas super bien passÃ©e puis j'ai trouvÃ© mon rythme Je suis trÃ¨s
heureux de ma victoire." 

Les deux premiers tiers de la course de Thibaut Baronian se sont plutÃ´t bien dÃ©roulÃ©s avant qu'il Ã©prouve
des crampes intestinales dans la descente. "J'Ã©tais tellement crispÃ© que je n'arrivais plus Ã  courir sur la fin.
Concernant la forme physique, je n'Ã©tais pas au top, avec deux entorses rÃ©centes cette annÃ©e, c'Ã©tait trÃ¨s
difficile. Bravo Ã  Nicolas, il Ã©tait le plus fort !" A noter que Nicolas Perrier et Thibaut Baronian abaissent tous

deux l'ancien record de la course dÃ©tenu depuis 2014 par Greg Vollet en 3 heures 58 minutes 9 secondes.

Amandine Ferrato a largement dominÃ© ce 42 km. " En suivant les conseils de mon entraÃ®neur, j'ai pu gÃ©rer
ma course comme il faut. En tÃªte dÃ¨s le dÃ©but, j'ai couru Ã  mon rythme. AprÃ¨s le Chapeau de Gendarme, je
me suis mise en mode compÃ©tition avec pour objectif de ne laisser passer aucun mecÂ ! C'est la premiÃ¨re fois
que je cours sur ce parcours exigeant. J'ai Ã©tÃ© impressionnÃ©e par les massifs si majestueux devant lesquels
on ne peut que s'incliner. J'ai adorÃ© la montÃ©e du Chapeau de Gendarme qui est drÃ´le et ludique.

L'organisation est au top et le temps magnifique. "

OcÃ©ane Boutarin, prend la deuxiÃ¨me place Minh-Chau Chu Quang la troisiÃ¨me. "Ce trail s'est bien passÃ©,
affirme OcÃ©ane Boutarin. J'ai pu passer deuxiÃ¨me dans la premiÃ¨re descente sous le Chapeau de Gendarme.
C'est la quatriÃ¨me fois que je participe au 42 km et c'est toujours aussi top. En prime j'ai amÃ©liorÃ© mon

chrono." 
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GÃ©dÃ©on Pochat dÃ©croche la premiÃ¨re place dans la catÃ©gorie espoir; ": Je suis parti prudemment dans ma
dÃ©couverte de ce 42 km. Je n'ai ressenti aucune douleur dans la montÃ©, mais avec un genou blessÃ© j'ai
Ã©tÃ© prudent dans les descentes. Globalement, je suis trÃ¨s content de mon rÃ©sultat au vu de ma condition

sportive. Je ne pensais mÃªme pas pouvoir courir avant-hier. Merci Ã  l'organisation pour ce trail. "

Christian Calamita, AgniÃ¨res-en-DÃ©voluy, signe le meilleur temps sur le 23 km. Parti sur un bon rythme, il a
souvent Ã©voluÃ© en deuxiÃ¨me ou troisiÃ¨me position avant de faire la dÃ©cision sur la descente." Je suis
heureux du rÃ©sultat, je venais ici pour un podium et j'obtiens la premiÃ¨re place sur un parcours sympa avec des

descentes un peu raides ! "

Victoire sur cette distance de Laurie Montier-Monti. " Je ne savais pas que j'Ã©tais en tÃªte et je n'ai rien voulu
lÃ¢cher et surtout pas en descente. Mes sensations dans les jambes Ã©taient bonnes. j'ai nettement moins
souffert que durant les deux prÃ©cÃ©dentes participations. Le parcours est toujours aussi agrÃ©able et les

descentes toujours aussi raides ! "

Â Le 42 km de l'Ubaye Trail Salomon comptait pour l'avant derniÃ¨re Ã©tape du Salomon Over the Mountain
Running Challenge 2016. Julien Courbet, 6Ã¨me, renforce son capital points ainsi que Marie-NoÃ«lle Bourgeois,
qui bien que blessÃ©e, a rÃ©ussi Ã  terminer cinquiÃ¨me. Tous deux sont assez solidement installÃ©s Ã  la
premiÃ¨re place au classement gÃ©nÃ©ral avant la derniÃ¨re Ã©tape le 11 septembre sur le 48 km du Serre Che

Trail Salomon, mais tout reste mathÃ©matiquement possible. 

Le 23 et 42 km Ã©taient Ã©galement une Ã©tape du Challenge des trails courts et longs de Provence. 

Tops 3 et 5 classements Ubaye Trail Salomon

12 km 

Femmes 

1 Laurie Montier-Monti, Neuilly-sur-Seine, 01:11:50.
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2 Pascale Botella, Terre de Running Toulon, 01:12:16.

3 Charlotte Reveiller, Saint-MandÃ©, 01:15:39.

Hommes

1 Emilien Schiavo, Intersport Digne-les-Bains, 00:58:18.

2 Guillaume Costagliola, Team Provence Endurance, 01:00:21.

3 Tristan Breton, EAC Savines-le-Lac, 01:01:35.

23 km

Femmes

1 Manon Benoit, KV+ Inverse, 02:20:35.

2 Giuseppina Mattone, Italie, 02:32:43 .

3 Sara Marino, Italie, 02:34:52 .
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Hommes

1 Tristan Calamita, Team Endurance Shop Gap, 01:54:07 .

2 Julien Michelon, Team Lasportiva , 01:55:23.

3 Geoffroy Boucard, Clain AthlÃ©tic Pictave, 01:56:32.

42 km.

Femmes

1 Amandine Ferrato, Team New Balance, 04:31:06.

2 OcÃ©ane Boutarin, Val-des-PrÃ©s, 04:58:27.

3 Minh-Chau Chu Quang, Aubagne, 05:01:41.

4 Amandine Ginouves, ASPTT Nice , 05:13:28.

5 Marie-NoÃ«lle Bourgeois, team Raidlight la RÃ©union, 05:31:47.

Hommes
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1 Nicolas Perrier, Team Hoka, 03:43:29.

2 Thibaut Baronian, Team Salomon, 03:44:42.

3 Germain Grangier, Team Garmin, 03:48:16.

4 Sylvain Camus, Team Garmin Aventure, 03:54:31.

5 GaÃ«l Reynaud, Optisport-Uglow, 03:59:36.

Plus d'infos http://www.ubaye-trail.fr et http://www.overthemountain.fr/

CrÃ©dit photos: RÃ©mi Morel. RÃ©actions des trailers recueillies par Marine Piranian chargÃ©e de
communication et relations presse de la VallÃ©e de l'Ubaye
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