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Grand Trail des Templiers victoire sous le vent de Miguel Heras et Jasmin Nunige

Dimanche 23 octobre, le Grand Trail des Templiers, course quasi mythique du calendrier, a rassemblÃ© amateurs
et nombreux experts du trail sur ses 76 km et12.94 3550 m de dÃ©nivelÃ© positif. Un temps couvert et beaucoup de
vent tournant ont accompagnÃ© les coureurs plus ou moins exposÃ©s en fonction des vÃ©gÃ©taux et du relief.
Heureusement, la hauteur du plafond nuageux leur a permis de profiter sous un autre Ã©clairage de magnifiques

paysages automnaux, de grottes, villages pittoresques, vestiges...

La Suissesse Jasmin Nunige, n'a pas fait de dÃ©tail pointant en premiÃ¨re position femme Ã  tous les contrÃ´les.
Yngvild Kaspersen au coude Ã  coude avec Nuria Picas pour la deuxiÃ¨me place jusqu'au km 65,5, est parvenue

Ã  la distancer sur la fin. PremiÃ¨re franÃ§aise Lucie Jamsin finit cinquiÃ¨me.

A Peyreleau km 22,7, un groupe d'une douzaine de coureurs formÃ© des favoris avait creusÃ© un Ã©cart. Seul le
Japonais Rui Hueda les distanÃ§ait d'environ 2 minutes. A Saint-AndrÃ©-de-Vezines km 33,3, CÃ©dric Fleureton
et Nicolas Bouvier-Gaz avaient rejoint Rui Hueda en tÃªte. Au km 43,6, La Roque Sainte-Marguerite, CÃ©dric
Fleureton, toujours leader, Ã©tait accompagnÃ© de l'AmÃ©ricain Jared Hazen. Au contrÃ´le du Cade, km 68,
Jared Hazen Ã©tait seul aux commandes suivi de prÃ¨s par l'Espagnol Miguel Heras et CÃ©dric Fleureton. Dans
les ultimes kilomÃ¨tres Miguel Heras l'a emportÃ© devant Jared Hazen. Miguel Heras avait pris l'an dernier la
quatriÃ¨me place" J'avais trÃ¨s envie de gagner. Connaissant bien le parcours, je suis parti prudemment et j'ai

conservÃ© de l'Ã©nergie pour pousser dans les derniers kilomÃ¨tres." 

CÃ©dric Fleureton victime d'un gros coup de fatigue vers le 55 km a puisÃ© dans ses rÃ©serves mentales et
physiques pour finalement dÃ©crocher la troisiÃ¨me place du podium. Thibaut Baronian encore 14Ã¨me au km
43,6 a ensuite regagnÃ© progressivement du terrain avant de partager la sixiÃ¨me place avec Vincent Viet. " J'ai
gardÃ© des forces en dÃ©but de course, affirme Thibaut Baronian, afin de pouvoir digÃ©rer les difficultÃ©s dans
la derniÃ¨re partie. Progressivement j'ai grattÃ© des places et Ã  un moment donnÃ©, constatant que le
cinquiÃ¨me n'Ã©tait pas loin devant j'ai essayÃ© de le rattraper ce qui m'a valu un coup de moins bien. J'ai pu
nÃ©anmoins revenir sur Vincent Viet alors sixiÃ¨me et dans la derniÃ¨re descente qui Ã©tait glissante nous avons
dÃ©cidÃ© de ne pas nous attaquer et de partager la sixiÃ¨me place. Je retire un bilan positif de ce trail que j'ai
rÃ©ussi Ã  assez bien gÃ©rer et renouvellerai de temps en temps ce type d'expÃ©rience. Merci au public,

nombreux malgrÃ© la mÃ©tÃ©o, pour ses encouragements ! "
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Â 

Les tops 10 et 15

Femmes

1 Jasmin Nunige, Suisse, 08:00:52.

2 Yngvild Kaspersen, NorvÃ¨ge, team Salomon, 08:13:57.

3 Nuria Picas, Espagne, 08:22:42.

4 Landie Greyling, Afrique du Sud, team Salomon, 08:26:55.

5 Lucie Jamsin, team Isostar, 08:31:03.

6 Martina Valmassoi, Italie, team Salomon, 08:38:29.

7 Holly Rush, Grande-Bretagne, Asics team trail, 08:42:54.

8 Sandra Martin, team Ceramiq-Csama Avignon Montfavet, 08:50:29.

9 StÃ©phanie Duc, team Terre de running, 08:57:25.

10 Sonia Locatelli, Italie, 09:13:08.

Page 2 / 5



Grand Trail des Templiers victoire sous le vent de Miguel Heras et Jasmin Nunige
http://www.toutrail.com/modules/news/article.php?storyid=11220

Hommes

1 Miguel Heras, Espagne, team Salomon, 06:45:12.

2 Jared Hazen, Etats-Unis, 06:49:42.

3 Cedric Fleureton, team New Balance, 06:56:06.

4 SÃ©bastien Spehler, team Adidas, 07:03:36.

5 Nicolas Bouvier-Gaz, team New Balance, 07:05:07.

6 Thibaut Baronian, team Salomon, 07:06:37.

6 Vincent Viet, team New Balance, 07:06:37.

8 Xavier ThÃ©venard, team Asics trail, 07:10:38.

9 Dylan Bowman, Etats-Unis, 07:11:29.

10 Lambert Santelli, team Asics Trail, 07:14:02.
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11 Pablo Villalobos Bazaga, Espagne, Asics team trail, 07:14:58.

12 Julien Rancon, team Hoka, 07:18:52.

13 Nicolas Duhail, team outdoor Poli, 07:21:01.

14 Jonathan Duhail, team Outdoor Poli, 07:26:56.

15 Fabien Antolinos, team terre de Running, 07:30:27.

Â 

http://www.festivaldestempliers.com

Â 

CrÃ©dit photo Organisation Festival des Templiers / RT
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