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Le 15 janvier prochain, le Trail du Mont Olympe ouvrira le calendrier du challenge des Trails de
Provence 2017

Une manifestation qui pour sa 3Â° annÃ©e au challenge dans le calendrier des trails courts
affichÃ© complet avant mÃªme de passer Ã  la nouvelle annÃ©e.

C'est un trail court de 29 km et 1300 D+ organisÃ© par la FoulÃ©e AurÃ©lienne de Trets (13)
qui est proposÃ© aux trailers de Provence avec comme point culminant l'ascension du Mont
Olympe, massif issu de la chaine PyrÃ©nÃ©o-provenÃ§ale qui culmine Ã  819 mÃ¨tres
d'altitude et qui domine cette petite commune de l'Est des Bouches du RhÃ´ne, en limite du Var.
Pour sa 5Â° Ã©dition, les organisateurs ont reconduit les grandes lignes du parcours 2016; le
dÃ©part et l'arrivÃ©e sont dÃ©placÃ©s au gymnase du collÃ¨ge, lieu du retrait des dossards,
Ã  cÃ´tÃ© de la piste d'athlÃ©tisme ce qui permettra de raccourcir les mÃ¨tres de bitumes afin
d'arpenter les sentiers au plus tÃ´t. Le parcours a Ã©tÃ© optimisÃ© pour avoir beaucoup moins
de DFCI et des sentiers monotrace en plus.

Description du parcours :

1km700 de route pour attraper le premier sentier qui montera droit vers l'Ermitage de St Jean.
Avant l'Ermitage belle descente par le Vallat de Fenouilloux pour remonter enfin sur l'Ermitage
de St Jean du Puy. Les coureurs fileront ensuite sur la bosse aux moutons qui emmÃ¨ne au
pied du Mt Olympe qui sera gravi par le pierrier. Chacun pourra profiter de la vue extraordinaire
au sommet du Mt Olympe (Enfin, s'il fait beauâ€¦), et en restant un petit peu en haut, on peut
apercevoir peut Ãªtre un dieu ProvenÃ§al avant de redescendre sur la Jolie et de remonter par
une petite draille jusqu'au col du Perdu. De lÃ , les trailers entreront dans le bois brulÃ© avec
son ambiance Â« trolesque Â», puis remonteront sur l'Ermitage de St Jean. La redescente sur
Trets se fera par le domaine Grand-Boise, il ne restera alors plus que 2km de route pour rallier
l'arrivÃ©e !
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Quand Ã  la course nature elle ne change pas, sinon le dÃ©part et arrivÃ©e qui se feront
Ã©galement au gymnase du collÃ¨ge.

En 2016, 475 trailers avaient Ã©tÃ© classÃ©s sur une Ã©preuve remportÃ©e par le brillant
instituteur gardois et membre du team ASICS Emmanuel GAULT en 2h27, alors que sa
charmante compagne Sylvaine CUSSOT, l'imitait chez les fÃ©minines en 3h02.

Le trail du Mont Olympe qui bÃ©nÃ©ficie dÃ©jÃ  d'un gros succÃ¨s populaire, propose cette
annÃ©e 500 dossards , et Ã  8 jours de l'Ã©preuve, il n'en reste qu'une cinquantaine Ã 
atribuer.

ParmiÂ  les inscrits, quelques favoris peuvent Ãªtre identifiÃ©s, Fabrice ARNAUD, et Yohann
PEISSON retrouveront Ã  nouveau Manu, Richard MAZZONI, Patrice MARMET, Thomas
PIGOIS ou StÃ©phane BEGAUD, dont ce sera le retour sur le Challenge, viendront
certainement se mÃªler Ã  la lutte. Chez les filles, Sissi vient Ã©galement mettre son titre en
jeu, qu'essaieront de lui disputer Sophie LAVERSANNE, Sandra COCHINI, et bien d'autresâ€¦
En marge de l'Ã©preuve phare, une Ã©preuve nature de 12 km et 300 mÃ¨tres D+ est
proposÃ©e et affiche Ã©galement un beau succÃ¨s populaire. Ce sont prÃ¨s de 1000
participants qui sont attendus ce dimanche 15 janvier Ã  Trets.

Infos Trail du Mont Olympe : http://www.aurelienne.lfa-trets.fr/
Infos Challenge : http://www.trailsdeprovence.fr/

Â 

CrÃ©dit Photo: FoulÃ©e AurÃ©lienne/photosspors.com Â–Â Texte: FoulÃ©e
AurÃ©lienne/P.EXPOSITO
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