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Pour 2017, nouveaux parcours, nouveaux paysagesâ€¦ mais toujours autour de la Sioule mais cette annÃ©e
direction Chouvigny : ses gorges, ses landes, son chÃ¢teau et plein d'autres merveilles naturellesâ€¦ et une
dÃ©couverte d'Ebreuil intramuros !

Les diffÃ©rents parcours 

Coteaux Fiolants 9 km
En toile de fond, les collines calcaires marquent le paysage local de ses reliefs. Un petit parcours mais qui Ã  tout
d'un grandÂ ; la grimpÃ©e franchira sentiers forestiers, murets de pierre et de nombreux singles.Â  ClassÃ©s
comme Espace Naturel Sensible, les coteaux de Sainte Foy offrent un magnifique panorama avant de redescendre

sur Ebreuil par les Â«Â ruitonsÂ Â» qui vous conduiront inÃ©vitablement Ã  la Sioule.

Le MÃ©galithe 17 km
Venez flirter avec l'entrÃ©e des Gorges de la Sioule et vous confronter au monde minÃ©ral. Pour le plaisir des
yeux un mÃ©galithe de schiste trÃ´ne en pleine descente au travers d'un splendide single. Vous pourrez alors
ressentir les forces telluriques de la roche et faire le plein d'Ã©nergie positive pour accÃ©der Ã  la vallÃ©e du

Chatelard et le retour sur les coteaux calcaires de Sainte Foy.

Les landes 25 km
AprÃ¨s une immersion rapide en milieu forestier l'entrÃ©e des Gorges de la Sioule se fera par le haut des coteaux
de PÃ©raclos et ses landes, un Espace Naturel Sensible, que vous traverserez sur un magnifique single.
ForcÃ©ment, une descente Ã  la Sioule s'impose par les sentiers de pÃªcheurs. Mais vous prÃ©fÃ©rez les
panoramas, pas de soucisÂ ! le kilomÃ¨tre vertical vous attend pour regagner les 500Â  m d'altitude. Enfin, vous

rejoindrez la Sioule en cheminant Ã  travers la vallÃ©e du Chatelard et les coteaux de Sainte Foy. 

Les murailles de ChouvignyÂ  40 km
Un parcours type montagne russe qui vous propulse au Â«Â mustÂ Â» des Gorges de la Sioule (appelÃ©es aussi
Gorges de Chouvigny). Exigent, il offre de vÃ©ritablesÂ  trÃ©sors, comme le single du Â«Â sentier des
muraillesÂ Â»Â  et vous conduit Ã  la plage de la Gourdonne pour passer dans le Puy de DÃ´me. Vous devezÂ  
donc rejoindre l'autre riveâ€¦ pour accÃ©der aux crÃªtes des falaises de granite. Le chemin retour en Allier, par le
village de Saint Gal sur Sioule, vous accompagne jusqu'Ã  la vallÃ©e du Chatelard et la derniÃ¨re bosse des
coteaux de Sainte Foy. 
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page facebook : http://facebook.com/trailnaturasioule/

SiteÂ : http://trailnaturasioule.centres-sociaux.fr

Â 

Page 2 / 3

http://facebook.com/trailnaturasioule/
http://trailnaturasioule.centres-sociaux.fr


Trail Natura Sioule le 30/4/2017
http://www.toutrail.com/modules/news/article.php?storyid=11238

Page 3 / 3


