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CHALLENGE SUD EST DES TRAILS Â® 2017 : 6 ORGANISATEURS Â«Â UNISÂ Â» POUR VOUS FAIRE

COURIRÂ !

Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Dimanche 12 mars aura lieu l'ouverture du Challenge Sud Est des TrailsÂ® 2017 sur
l'Ã©tape des Bouches du RhÃ´ne Ã  l'occasion du Â«Â Trail des 6 collinesÂ Â»Â Ã  CabriÃ¨s. OrganisÃ©e de main
de maÃ®tre par l'Olympique CabriÃ¨s Calas au dÃ©part du Complexe sportif Raymond Martin, qui a accueilli en
2013 les Championnats de France FFA de 10 km route, cette Ã©preuve a Ã©voluÃ© au fil des ans pour se
mÃ©tamorphoser en une grande course nature permettant Ã  prÃ©sent de rÃ©unir prÃ¨s de 1000 participants sur
plusieurs distances proposÃ©es. L'Ã©vÃ©nement se coupera donc en quatre pour satisfaire les sportifs de tous
niveauxÂ : un 20km (350m D+), un 14, 5km (250 D+), un 8 km (100 m D+) et un 10 km chronomÃ©trÃ© dÃ©diÃ©
au nordic walking et Ã  la marche. La distance la plus longue servira de coup d'envoi au Challenge Sud Est des

TrailsÂ® 2017 et le 14,5km sera la 4Ã¨me Ã©tape du Runazur TrophÃ©e Courses Nature. Des parcours
pittoresques autour du village de CabriÃ¨s, au milieu des collines et en sous-bois, au profil roulant qui permettra Ã 

tous de courir sur la majoritÃ© des tracÃ©s. Plus d'infos sur www.occ-omnisports.com

Â Â Â Â Â Â Â Â Â  AprÃ¨s six annÃ©es consÃ©cutives de succÃ¨s (crÃ©ation en 1999) et quatre ans d'absence,
le Challenge Sud Est des TrailsÂ® a repris du service en 2015 avec un renouveau dans son concept faisant la part
belle aux trails courts et offrant une nouvelle formule sur six courses suffisamment Ã©loignÃ©es sur le calendrier
pour permettre aux athlÃ¨tes de rÃ©cupÃ©rer entre les Ã©tapes . Ce Challenge, qui avait vu dÃ©filer les meilleurs
trailers de la premiÃ¨re heure (Sherpa, Jaquerod, Rossier, Le Normand, Favre et bien d'autres), a su s'adapter Ã 
la demande des trailers et Ã  ne pas tomber dans le piÃ¨ge de la dÃ©mesure qui affecte certaines Ã©preuves de

renommÃ©es. 

Â Â Â Â  Alors qu'aujourd'hui les trails fleurissent un peu partout aux quatre coins de l'Hexagone, et que de
nombreux challenges sont dÃ©jÃ  en place, il apparaissait inopportun que de vouloir le remettre sur pied dans les
mÃªmes conditions qu'avant. C'est pourquoi, le Challenge Sud des TrailsÂ® est repart i en 2015 avec une formule
relookÃ©e et la ferme intention de donner aux coureurs nÃ©ophytes la possibilitÃ© de prendre part Ã  des
Ã©preuves Ã  leur portÃ©e. Car il y en aura pour tous les goÃ»ts, sans rentrer dans l'excÃ¨s des distances et des
dÃ©nivelÃ©es. D'abord, un calendrier rÃ©parti sur 5 mois, avec une Ã©volution des distances Ã  parcourir et un
laps de temps suffisamment important pour pouvoir enchainer les Ã©preuves sans risquer de se blesser. Ensuite,
6 Ã©preuves sur 5 dÃ©partements distincts (dont certaines offrant le choix entre deux distances le mÃªme
week-end), afin de faire connaitre des endroits et des paysages diffÃ©rents, mais aussi 6 organisations

diffÃ©rentes avec un vecteur communÂ : la convivialitÃ©.
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Â Â Â  Alain Caillol (Olympique CabriÃ¨s Calas), GrÃ©gory Catus (Athl'Etique), Vincent Guiliani (Outdoor Events in
Provence), GÃ©rard Lopez (Courir en Pays de Grasse) , Patrick Michel (Courir en BrianÃ§onnais) et Thierry

Merello (Runazur) sont heureux de vous prÃ©senter le Challenge Sud des TrailsÂ® 2017Â : 

9 courses, 6 dates, 5 mois, 5 dÃ©partements..! 

Â vÂ Â  12 marsÂ : Trail des 6 collines Ã  CabriÃ¨s (13) : 20km / 350 m+

ContactÂ : www.occ-omnisports.comÂ  / contact@ occ-omnisports.com 

Â vÂ  22 avrilÂ : Trail des lucioles Ã  Roquebrune / Argens (83)Â : 14km / 550m+

ContactÂ : www.traildeslucioles.frÂ /Â contact@traildeslucioles.fr

Â vÂ  27 maiÂ : Trail des Bories du Trail de Haute Provence Ã  Forcalquier (04)Â : 27km / 1350m+

ContactÂ : www.traildehauteprovence.com / contact@traildehauteprovence.com

Â vÂ  28 maiÂ : Trail des Mourres du Trail de Haute Provence Ã  Forcalquier (04)Â : 16km / 600m+

ContactÂ : www.traildehauteprovence.com / contact@traildehauteprovence.com

Â vÂ  4 juinÂ : Trail du Pays de Grasse (06)Â : 17km / 775m+

ContactÂ : http://cpg.athle.org Â / gerard-lopez-structure@wanadoo.fr

Page 2 / 4

http://www.occ-omnisports.com
http://www.occ-omnisports.com
mailto:caillol.a@wanadoo.fr
mailto:caillol.a@wanadoo.fr
http://www.traildeslucioles.fr
mailto:contact@traildeslucioles.fr
http://www.traildehauteprovence.com
mailto:contact@traildehauteprovence.com
http://www.traildehauteprovence.com
mailto:contact@traildehauteprovence.com
http://cpg.athle.org
mailto:gerard-lopez-structure@wanadoo.fr


Trail des 6 collines, ouverture du Challenge Sud Est des Trails 2017
http://www.toutrail.com/modules/news/article.php?storyid=11249

Â vÂ  17 juinÂ : Trail de la Vallouisette du Grand Trail des Ecrins (05)Â : 14km / 4500m+

ContactÂ : www.grand-trail-des-ecrins.com / inscriptionsgte@gmail.com

Â vÂ  18 juinÂ : Trail du Fournel du Grand Trail des Ecrins (05)Â : 23km / 1200m+

ContactÂ : www.grand-trail-des-ecrins.com / inscriptionsgte@gmail.com

Â vÂ  14 juilletÂ : Sprint Sky Race du Chalvet Ã  MongenÃ¨vre (05)Â : 14km / 800m+

ContactÂ : www.trailenbrianconnais.com / courir.briancon@wanadoo.fr

Â vÂ  15 juilletÂ : Val Sky Race de MongenÃ¨vre (05)Â : 25km / 1500m+

ContactÂ : www.trailenbrianconnais.com / courir.briancon@wanadoo.fr

Un rÃ¨glement simplifiÃ©Â :

Ã˜Â  Il faut participer et terminer 3 Ã©preuves sur les 9 proposÃ©es pour Ãªtre classÃ© 

Ã˜Â  Ne seront pris en compte que les 3 meilleurs rÃ©sultats rÃ©alisÃ©

Ã˜Â  En cas d'Ã©galitÃ© entre 2 concurrents, ceux-ci seront dÃ©partagÃ©s sur le nombre de courses

rÃ©alisÃ©es.
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Ã˜Â  Chaque participant se verra attribuer, sur chaque Ã©preuve, le nombre de points correspondant Ã  sa place

au classement scratch. Le vainqueur sera l'athlÃ¨te ayant le moins de points sur ses 3 meilleurs rÃ©sultats.

Ã˜Â  Il y aura un classement gÃ©nÃ©ral hommes et femmes, toutes catÃ©gories confondues

Ã˜Â  Les 10 premiers hommes et 5 premiÃ¨res femmes au gÃ©nÃ©ral seront rÃ©compensÃ©s.Ã˜Â  Tous les

concurrents classÃ©s pourront recevoir par email, sur demande, le classement final du Challenge.

Â 

INFOS et CLASSEMENTS sur www.challengesudestdestrails.fr
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