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Axelle Mollaret et Thibaut Baronian vainqueurs du Red Bull 400 Ã  Courchevel

Samedi 10 juin s'est dÃ©roulÃ©e sous une mÃ©tÃ©o quasi estivale, la premiÃ¨re Ã©dition franÃ§aise du Red Bull
400. Une montÃ©e sÃ¨che de 400 mÃ¨tres de long et 140 mÃ¨tres de dÃ©nivelÃ© positif qui avait pour support le
tremplin olympique de Courchevel. La montÃ©e n'Ã©tait pas rÃ©guliÃ¨re avec ses 100 premiers mÃ¨tres
relativement plats. Suivaient une pente trÃ¨s forte d'environ 160 mÃ¨tres, une vingtaine de mÃ¨tres permettant un
peu de relance avant le passage de la passerelle et le final raide sur la prise d'Ã©lan du tremplin. L'ambiance

Ã©tait sportive et festive et l'organisation bien rÃ©glÃ©e. Les sept trailers des teams Salomon France engagÃ©s

se sont qualifiÃ©s pour la finale, avec une victoire et trois autres top 10 hommes et une quatriÃ¨me place femmes.

Axelle Mollaret a creusÃ© les Ã©carts
Axelle Mollaret partie assez vite seule Ã  l'avant a creusÃ© un gros Ã©cart et gagne. OphÃ©lie Orset et Laurianne
PlaÃ§ais se classent deuxiÃ¨me et troisiÃ¨me. Candice Bonnel, 22 ans, l'une des plus jeunes engagÃ©es, se hisse

Ã  la quatriÃ¨me place. Â«Â Je me suis battue pour le podium jusqu'Ã  une cinquantaine de mÃ¨tres de l'arrivÃ©e.

J'ai eu l'impression pendant la course qu'elle durait longtemps mais en fait tout s'est trÃ¨s vite passÃ©. Â» Candice
Bonnel a intÃ©grÃ© cette annÃ©e le team trail Salomon France. Elle est l'une des valeurs montantes du ski
alpinisme. Championne de France espoir vertical race en dÃ©cembre, elle a pris en 2017 en individuel race et
dans sa catÃ©gorie, la quatriÃ¨me place des championnats du monde et la deuxiÃ¨me de la derniÃ¨re Ã©tape de
la coupe du monde. Avec sa sÂœur LÃ©na, elles ont dÃ©crochÃ© en Ã©quipe le titre de championne de France

et la septiÃ¨me place de la Pierra Menta.

Thibaut Baronian la polyvalence en action 
Chez les hommes les chronos sont plus serrÃ©s et Thibaut Baronian a une nouvelle fois prouvÃ© sa polyvalence

en course Ã  pied en remportant l'Ã©preuve. Alexis SÃ©vennec et Henri Aymonod complÃ¨tent le podium. Â«Â Il

ne fallait pas partir trop vite, dÃ©clare Thibaut Baronian, team Salomon France Ã‰lite. Cette course, malgrÃ© sa
courte distance, exigeait d'Ãªtre bien gÃ©rÃ©e. Je l'ai abordÃ©e sans pression et avec le plaisir de retrouver de
nombreux amis trailers, mais aussi fondeurs ou skieurs alpinistes. On s'est bien tirÃ© la bourre dans une ambiance
sympathique. Longtemps vont rÃ©sonner dans ma tÃªte les cris d'encouragement d'un nombreux public dans les
30 derniers mÃ¨tres de la finale. Je n'ai pas eu mal aux jambes pendant la phase qualificative ou la finale, mais la
douleur m'a rattrapÃ© et envahi de longues minutes aprÃ¨s mes arrivÃ©es. Pour rÃ©sumer, je ne tenais plus

deboutÂ !Â Â»

Nathan Jovet, Sacha Devillaz et Michel Lanne satisfaits de cette nouvelle expÃ©rience

Page 1 / 5



Axelle Mollaret et Thibaut Baronian vainqueurs du Red Bull 400 à Courchevel
http://www.toutrail.com/modules/news/article.php?storyid=11273

Nathan Jovet, 21 ans, jeune pousse talentueuse du trail, a parfaitement tirÃ© son Ã©pingle du jeu en se classant
sixiÃ¨me. Il venait de reconnaitre en deux jours le 80 km du Mont-Blanc et pouvait craindre un peu de fatigue mais

tout s'est bien dÃ©roulÃ©. Â«Â  Je suis content d'avoir participÃ© Ã  cette course, mÃªme si je n'ai pas pu dans
l'action profiter de l'environnement autour du tremplin et passÃ© une bonne partie de la montÃ©e dans le rouge Ã 

regarder oÃ¹ poser mes mains.Â Â»

Sacha Devillaz est parmi tous les concurrents, celui qui connaissait le mieux le parcours. Pendant plusieurs jours il

l'a gravi et redescendu en participant Ã  la conception et pause de la passerelle et des plates formes d'arrivÃ©e. 
Â«Â Deux belles expÃ©riences en tant que menuisier-charpentier puis trailer. Dans la finale j'Ã©tais Ã  fond et ne

me suis pas occupÃ© des autres concurrents. Un mÃ©lange de jeu, de combat et d'effort intense.Â Â»

Michel Lanne venu par dÃ©fi partager une expÃ©rience nouvelle avec ses copains trailers est satisfait. Â«Â Je me
suis offert une petite parenthÃ¨se dans ma prÃ©paration du 80 km du Mont-Blanc. Je m'attendais Ã  un effort
violent et je n'ai pas Ã©tÃ© dÃ©Ã§u. Un 400 mÃ¨tre Ã  bloc avec des variations d'inclinaison qui ont rendu la
course encore plus compliquÃ©e. Une vÃ©ritable sÃ©ance de fractionnÃ© en version compÃ©tition en repoussant

ses limites. Â»

Top 5 et top 10

Femmes

1 Mollaret Axelle 04:35.08 

2 Orset OphÃ©lie 05:13.55 

3 PlaÃ§ais Laurianne 05:18.50 

4 Bonnel Candice 05:28.88 
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5 Gachet Marine 05:38.14

Hommes

1 Baronian Thibaut, 03:27.41

2 SÃ©vennec Alexis, 03:35.20

3 Aymonod Henri, 03:36.19

4 Miklosa Matjaz, 03:42.49

5.Bon Mardion William, 03:51.04

6 Jovet Nathan, 03:52.05

7 Sert Yoann, 03:53.08

8 Perillat Christophe, 03:54.27

9 Devillaz Sacha, 03:54.84

10 Lanne Michel, 03:57.81
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Relais par Ã©quipe de 4

1 Les Flemmards, 02:38.24

2 On y grimpe tout, 02:38.97

3 #Vdaonfire, 02:49.03

4 Les BÃ»cherons, 02:53.05

5 Edilecol, 02:56.30

Â 

CrÃ©dit photo: Vincent Curutchet Red Bull Content Pool 
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