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Grand Trail des EcrinsÂ : 5Ã¨me Ã©tape du challenge Sud-Est des Trails

Â Â Â Â Â Â Â Â Â  AprÃ¨s quatre Ã©tapes qui ont Ã  nouveau rÃ©vÃ©lÃ© la domination Â du sociÃ©taire du
team Kalenji, Pascal Regnerie (troisiÃ¨me du Challenge 2016) et de SÃ©verine Planteur (Olympique CabriÃ¨s
Calas) qui s'impose comme la favorite de ces dames, le Challenge Sud Est des trails fera Ã©tape samedi 17 et
dimanche 18 juin sur le Parc des Ecrins avec le Trail de la Vallouisette (14km/450m+) et le Trail du Fournel

(23km/1200m+).

Si pour la Vallouisette, le circuit est en boucle depuis la commune de Vallouise, le dÃ©part du Trail du Fournel se
fera de l'ArgentiÃ¨re la BessÃ©e, direction la vallÃ©e du Fournel pour rejoindre Vallouise, via le col de la Pousterle
et les chalets de Narreyroux. Avec 25% des inscrits (environ 200) sur les cinq courses proposÃ©es par les
organisateurs d'Ecrins Trail Running, ce Trail du Fournel semble faire le plein de Â«Â challengersÂ Â» et on
retrouvera avec plaisir au dÃ©part, StÃ©phane Tallone ou l'infatigable Pascal Regnerie qui tentera comme lors du
Trail de Haute Provence, le doublÃ© de deux trails sur le week-end. Chez les dames, SÃ©verine Planteur tentera
une nouvelle victoire de la saison mais seront aussi prÃ©sentes les fÃ©minines aux avant-postes du challenge

comme Florine Renard, Christel Gebelin ou Gabrielle Le Meur.

Mais le programme de ces deux journÃ©es ne s'arrÃªtera pas lÃ  puisque les ultras trailers auront leur longue
distance avec la Â«Â Trans'EcrinsÂ Â» de 57km/3300m+ et son fidÃ¨le HervÃ© Giraud Sauveur, qui retrouvera
Patrice Marmet et Julien Germain ainsi que Caroline Frelon, Isabelle Jaussaud et Perrine Scheiner chez les
dames. Les trailers de courte distance ne seront pas en reste avec le 34km/2200m+ oÃ¹ l'on attend Vanessa
ArmÃ©lao et Isabelle Kujawski chez les dames. La nouveautÃ© du week-end sera le KilomÃ¨tre Vertical de
Pelvoux 3,5km/1000m+ organisÃ© le samedi matin qui est la troisiÃ¨me manche du Runazur TrophÃ©e Vertical
Races. Des courses enfants seront aussi organisÃ©es dans le village de Vallouise, transformÃ© pour l'occasion en

Â«Â capitale du trailÂ Â» des Hautes Alpes, l'espace d'un week-endÂ ! 

INFOSÂ :Â  http://www.grand-trail-des-ecrins.com/

Programme
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SAMEDI 17 JUIN

Vallouise, Salle Bonvoisin, village du Trail

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  7h Ã  8h30 et 13h Ã  20h : accueil des coureurs et retrait des

dossards

LE KILOMÃˆTRE VERTICAL (dÃ©part de la station de Pelvoux-Vallouise

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  9h : dÃ©part KilomÃ¨tre Vertical de Pelvoux, front de neige de la

station.

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  12h : remise des prix KilomÃ¨tre Vertical, Vallouise,village du trail.

LA VALLOUISETTE (dÃ©part de Vallouise, village du Trail)

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  15h : dÃ©part de la Vallouisette

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  16h30 : remise des prix de la Vallouisette, village du trail.

LES COURSES ENFANTS (dÃ©part de Vallouise, village du Trail)

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  17h : dÃ©part des courses enfants, inscription sur place avant le

dÃ©part.

Page 2 / 6



Grand Trail des Ecrins : 5ème étape du challenge Sud-Est des Trails
http://www.toutrail.com/modules/news/article.php?storyid=11275

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  18h : remise des prix des courses enfants, Vallouise, village du trail.

SAMEDI 17 JUIN : Ã  partir de 18h, fÃªte de la musique au village de Vallouise, avec concerts et repas : entrÃ©e
cruditÃ©s, crozet et saucisses et dessert. CoÃ»t par personne : 12Euro, prÃ©-rÃ©servation obligatoire Ã  l'Office

de Tourisme de Vallouise au 04 92 23 36 12.Â 

Programme des concerts : Ã  18h30 Petit Trio entre amis (Acid Jazz) suivi Ã  21h du groupe "Kin Kin"

Â 

DIMANCHE 18 JUIN

LA TRANS'ECRINS (dÃ©part de L'ArgentieÌ€re-La BessÃ©e)

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  4h aÌ€ 5h : Vallouise, accueil, retrait des dossards.

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  5h : Vallouise, dÃ©part des navettes pour le dÃ©part de la

Trans'Ecrins Ã  L'ArgentiÃ¨re-La BessÃ©e

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  5h45 : L'ArgentiÃ¨re-La BessÃ©e, place de la Mairie, briefing de la

Trans'Ecrins

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  6h : dÃ©part de la Trans'Ecrins

LE TRAIL DES ECRINS (dÃ©part de Vallouise)
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Â·Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  4h aÌ€ 6h : accueil et retrait des dossards 6h45 : briefing du Trail des

Ecrins

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  7h : dÃ©part du Trail des Ecrins

LE TRAIL DU FOURNEL (deÌ•part de L'ArgentiÃ¨re-La BessÃ©e)

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  5h aÌ€ 7h : Vallouise, accueil et retrait des dossards 7h : Vallouise,

dÃ©part des navettes pour le dÃ©part du Trail du Fournel aÌ€ L'ArgentiÃ¨re-La BessÃ©e

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  7h45 : L'ArgentiÃ¨re-La BessÃ©e, place de la Mairie, briefing du trail

du Fournel

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  8h : dÃ©part du Trail du Fournel

VALLOUISE, village du Trail

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ã€ partir de 10h : arrivÃ©e des 1ers concurrents du trail du Fournel,

place du village

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ã€ partir de 10h30 : arrivÃ©e du Trail des Ecrins

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  A partir de 12h : ouverture du buffet aux coureurs et

accompagnateurs. ArrivÃ©e du gÃ¢teau anniversaire!
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Â·Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ã€ partir de 13h30 : arrivÃ©e des 1ers concurrents de la

Trans'Ã‰crins et remise des prix du trail du Fournel et du Trail des Ecrins

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  15h : remise des prix de la Trans'Ã‰crins .

Â 

INFOS et CLASSEMENTS sur http://www.challengesudestdestrails.fr/fr

Â 
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