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Samedi 24 juin Ã  Lagnes (Vaucluse) se dÃ©roulera la 2
Ã¨me Ã©dition de RUN LAGNES  

Andy SYMONDS a plusieurs cordes Ã  son arc.Â  C'est d'abord certainement un ingÃ©nieur de haut niveau en
Ã©nergies renouvelables, il nous a montrÃ© ses dons pour le dessin,Â  il fait partie des tous meilleurs trailers sur
le plan international (actuellement second sur lUltra-Trail World Tour), il sera d'ailleurs parmi les favoris fin Aout
prochain sur l'UTMB). Aujourd'hui il passe l'espace d'un we (chacun sait qu'une organisation c'est beaucoup plus

que Ã§a) de l'autre cÃ´tÃ© de la barriÃ¨re en nous proposant son terrain de jeu.

Â«Â En crÃ©ant le RunLagnes j'ai surtout souhaitÃ© partager mes parcours prÃ©fÃ©rÃ©s avec d'autres

passionnÃ©s de la course Ã  pied, et je vous promets deux courses qui valent le dÃ©tour !Â Â»

Alors si vous voulez dÃ©couvrir les merveilleux terrains de jeux et d'entrainement d'Andy Symonds au cÂœur des

Monts de Vaucluse c'est Ã  Lagnes que Ã§a se passeÂ !

Deux formats de course:

- The RunLagnes 31km TRAIL RACE : un trail de moyenne distance avec Ã  peu prÃ¨s 1250m de dÃ©nivÃ©lÃ©,

sur un format classique. DÃ©part Ã  9h le samedi 24 juin 2017. 10 Ã¨me Ã©tape du Challenge Trails de Provence.

- The Scott ENDUROLAGNES 13km : un nouveau format de trail, chronomÃ©trÃ© seulement sur certains
segments. DÃ©parts Ã  9h30, 9h45 et 10h le samedi 24 juin 2017. Seulement 5 km Â«Â Ã  fondÂ Â» sur 4
segments aux profils variÃ©s, chronomÃ©trÃ©s. Pendant les 8 km restants, on peut discuter, prendre des photos

ou encore profiter des ravitosÂ !

Les deux parcours se dÃ©rouleront quasi exclusivement sur des chemins et sentiers en nature.

Attention, pas d'inscriptions sur place, pensez-donc Ã  vous inscrire sur internetÂ :
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www.runlagnes.com rubrique Inscriptions

Et Ã  l'arrivÃ©e, ce n'est pas fini, pizza, biÃ¨re, glace, gÃ¢teux et jus de fruits offerts Ã  tous les participantsÂ !

Du cÃ´tÃ© des favorisÂ :

Sur le RunLagnes 31 kmÂ :

Chez les hommes,

- Pierre-Hugo ROMAIN est aujourd'hui 5Ã¨me du classement gÃ©nÃ©ral des Trails de Provence avec 4 victoires sur
4 courses. C'est un bon ami d'Andy et ils courent trÃ¨s souvent ensemble sur les sentiers au-dessus de Lagnes, il

courra Ã  domicileÂ !

- Joe SYMONDS, le frÃ¨re d'Andy, excellent Fell Runner avec un palmarÃ¨s digne de ce nom. Il viendra passer
quelques jours de vacances en famille au soleil, et s'il est en forme le jour J, il est plus que capable de sortir un

exploit sur les 20 miles de RunLagnesÂ !

- Jean-PaulÂ MARASCO troisiÃ¨me du classement gÃ©nÃ©ral des trails de Provence.

- LÃ©o PAGNUCCO, 3Ã¨me de l'Ã©dition 2016.

- Emilien SCHIAVO et Pierre-Eloi VOGT, habituÃ©s des premiÃ¨res places et du challenge devraient Ã©galement

jouer les premiers rÃ´les.
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Chez les fÃ©minines,

- Florence HOUETTE, grande vainqueur de l'Ã©dition 2016, elle nous rapportÃ©Â  que le parcours l'avait

Ã©merveillÃ©Â ! Elle revient donc, et elle sera difficile Ã  battre le 24.

- Florence BLANC, actuelle premiÃ¨re en Trail court sur le Challenge des Trails de ProvenceÂ  sera Ã©galement

sur la ligne de dÃ©part.

- Amy MANNINGS, la sÂœur d'Andy, anglaise aussi mais mariÃ©e en ProvenceÂ ! Elle a dÃ©jÃ  gagnÃ© pas mal
de Trails en Provence, et ailleurs aussiÂ ! Elle a fixÃ© le RunLagnes comme un de ses objectifs de cet Ã©tÃ©, et
peut-Ãªtre qu'elle pourra s'accrocher aux talons de Florence, si elle arrive Ã  se restreindre Ã  pas trop faire du

vÃ©lo la semaine avantÂ !

Sur l'Enduro Lagnes 13km, Yoann STUCK, mÃªme s'il habite aujourd'hui Ã  Lyon, c'est un gars du sud et un grand
fan du soleil et du terrain provenÃ§al. Andy est convaincu qu'il sera motivÃ© d'arriver en premier au thÃ©Ã¢tre de

PieÃ¯, afin d'Ãªtre le premier Ã  la tireuse de biÃ¨re fraicheÂ !

Quelques prÃ©tendants Ã  la victoire finale ou pour une simple participation Ã  la fÃªte devraient se dÃ©clarer d'ici

samedi, ils seront les bien venus.

En 2016, Pascal GIGUET (2h34'39) et Florence HOUETTE (3h20'16) s'Ã©taient imposÃ©s sur le Trail. L'Enduro
avait Ã©tÃ© Ã©galement proposÃ©, Guiillaume LE NORMAND le remportait tout comme Emilie MIGUIEU chez

les fÃ©minines.

VidÃ©o de l'Ã©vÃ¨nement 2016 : https://youtu.be/yxsdE1Y8Qn8

Site internet de la course : http://www.runlagnes.com/

Texte et photo : "Association Trail Vaucluse"
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