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23 juin The North FaceÂ® Lavaredo Ultra Trail Caroline Chaverot et Fabien Antolinos victorieux 

Caroline Chaverot et Fabien Antolinos ont remportÃ©, samedi 24 juin Ã  Cortina d'Ampezzo, The North FaceÂ®

Lavaredo Ultra Trail 2017, Ã©tape de l'Ultra-TrailÂ® World Tour. Ruth-Charlotte Croft et Lisa Borzani
complÃ¨tent le podium femmes, Seth Swanson et Erik-Sebastian Krogvig celui hommes. Maud Gobert se classe

quatriÃ¨me et Roxane Ardiet huitiÃ¨me. SÃ©bastien Chaigneau et Julien Chorier prennent la huitiÃ¨me et dixiÃ¨me

places. Beau chrono de Caroline Chaverot qui signe le douziÃ¨me temps scratch femmes et hommes. Cet ultra

Ã©tait long de 120,8 km et d'un dÃ©nivelÃ© positif de 5770 mÃ¨tres. 

DÃ¨s les premiers km Caroline Chaverot et Ruth-Charlotte Croft ont distancÃ© leurs rivales. Caroline Chaverot d

euxiÃ¨me Ã  une poignÃ©e de secondes Ã  Ospitale, km 17,9, a ensuite couru Ã  l'avant, sans creuser les Ã©carts 

sur Ruth jusqu'Ã  Cimabanche, km 66,9, oÃ¹ elles sont reparties ensemble. Â«Â  Je me suis sentie bien sur cette
premiÃ¨re moitiÃ© du parcours, prÃ©cise Caroline Chaverot. Je suis arrivÃ©e Ã  courir tout le temps, y compris
dans des montÃ©es un peu raides. Par contre, le profil Ã©tait quand mÃªme trÃ¨s roulant, ce qui a fini par me

lasser un peu. J'ai dÃ©cidÃ© d'accÃ©lÃ©rer dans la montÃ©e qui suivait Cimabanche, pour essayer de distancer
Ruth. A ma grande surprise, elle ne s'est pas accrochÃ©e. J'ai ensuite gÃ©rÃ© la suite de la course comme j'ai
pu. La fin a Ã©tÃ© un peu difficile. Il faisait trÃ¨s chaud et mes muscles faiblissaient. J'ai essayÃ© de rester

positive et de me nourrir de l'Ã©nergie de ces beaux paysages.Â Â»

Caroline Chaverot, team Salomon international, a augmentÃ© Ã  chacun des contrÃ´les suivants Cimabanche, son

avance sur Ruth-Charlotte Croft, la portant Ã  8 mn au km 76,4, 19 mn au km 89,5, 28 mn au km 100,5, 37 mn au

km 107,7 et presque Ã  46 mn Ã  l'arrivÃ©e. Â«Â Je n'ai pas Ã©tÃ© informÃ©e de mon avance autant que je

l'aurais voulu. J'ai cru qu'elle Ã©tait plus faible et je ne me suis donc pas autorisÃ©e Ã  me relÃ¢cher. Quand le
jour s'est levÃ©, j'ai Ã©prouvÃ© beaucoup de plaisir Ã  admirer les paysages splendides, notamment entre le km
80 et le km 105. On ne sait plus oÃ¹ donner de la tÃªte. C'est aussi le seul moment oÃ¹ les sentiers sont un peu
alpins et techniques. MÃªme si j'ai eu mal aux jambes j'ai savourÃ© cette section. Depuis ma victoire en 2015 le
parcours a Ã©tÃ© modifiÃ©, avec deux bonnes rallonges et il faisait beaucoup plus chaud cette annÃ©e. Du coup,
les conditions de course ont Ã©tÃ© nettement plus difficiles. Suite Ã  ma victoire, je suis trÃ¨s contente. Sur un
parcours aussi roulant, je pensais n'avoir aucune chance contre Ruth. Je me suis bien battue et aprÃ¨s mes ennuis

de santÃ©, je savoure d'autant plus de renouer avec le succÃ¨s.Â Â»

Fabien Antolinos, aprÃ¨s un dÃ©but de course assez prudent a progressivement grappillÃ© des places et a pris le
commandement au km 96,5 en compagnie de Seth Swanson. La situation n'avait pas bougÃ© au km 103,9.
LÃ©gÃ¨rement distancÃ© au km 107,7, Fabien Antolinos a ensuite rattrapÃ© puis doublÃ© Seth Swanson. Â«Â 

Bravo Ã  Fabien. Je suis trÃ¨s heureuse pour lui. Il a menÃ© une superbe course.Â Â»
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Caroline Chaverot, actuellement en tÃªte de l'indice de performance ITRA a Ã©tÃ© classÃ©e numÃ©ro un
mondiale ultra-trail en 2016. AnnÃ©e oÃ¹ elle a remportÃ© parmi d'autres victoires : l'UTMB, le championnat du
monde de trail et le classement gÃ©nÃ©ral de l'Ultra-Trail World Tour. Le 27 mai elle a gagnÃ© le 110 km de la
Salomon Gore-TexÂ® MaXi-Race. Prochain gros rendez-vous de Caroline Chaverot le 100 mile de Hardrock

Hundred Endurance Run le 14 juillet Ã  Silverton au Colorado. 

Les rÃ©sultats 120 km The North FaceÂ® Lavaredo Ultra Trail 

Femmes

1 Caroline Chaverot, team Salomon International, 14:05:45 

2 Ruth-Charlotte Croft, Scott Running & Garmin, Nouvelle ZÃ©lande, 14:51:36 

3 Lisa Borzani, team Tecnica-Bergamo Stars, Italie, 15:53:49 

4 Maud Gobert, team Oxsitis-Odlo, 16:09:30

5 Ewa Majer, Solgar Polska, Pologne, 16:23:33

Hommes

1 Fabien Antolinos, TDR Mizuno, 12:32:34 

2 Seth Swanson, The North Face, Etats-Unis, 12:34:41 
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3 Erik-Sebastian Krogvig, team La Sportiva, NorvÃ¨ge, 13:09:21 

4 Fulvio Dapit, La Sportiva-Crazy Idea, Italie, 13:11:23 

5 Robert Hajnal, Roumanie,13:24:30 

CrÃ©dit photo Jordi Saragossa

RÃ©sultats complets http://lavaredo.livetrail.net
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